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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการปรับตัวทางสังคม

ของนิสิต และเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่ 1 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่เรียนในคณะต่างกัน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 

จำ�นวน 895 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

คือแบบวัดความสามารถในการปรับตัวของนิสิตชั้นปีที่ 1 แบ่งเป็น 5 ด้าน จำ�นวน 50 

ขอ้ มีคา่อำ�นาจจำ�แนกรายขอ้ (r) ตัง้แต ่.507 ถงึ 766 มค่ีาความเชือ่มัน่รายด้าน ต้ังแต่ 

.712 ถึง .832 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ความแปรปรวน 
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ทางเดียว (One way ANOVA) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ โดยวิธี LSD 

ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้

	 1. ผลการศึกษาความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่ 1 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า นิสิตชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคามมีความ

สามารถในการปรับตัวทางสังคมในระดับมาก รวม 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการคบเพื่อน 

ด้านการเรียน ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม ด้านที่พักอาศัย และด้านสภาพแวดล้อม โดย

คณะทีม่คีวามสามารถในการปรบัตวัทางสงัคมสงูสดุ คอื คณะศกึษาศาสตร ์และคณะ

ที่มีการปรับตัวทางสังคมต�����������������������������������������������������     ่ำ���������������������������������������������������     สุด คือ คณะแพทยศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 และ 

3.71ตามลำ�ดับ			 

	 2. ผลการทดสอบความแตกตา่งความสามารถในการปรบัตวัทางสงัคมของนสิติที่

เรยีนตา่งคณะกนั พบวา่ มคีวามสามารถในการปรบัตวัทางสงัคมแตกตา่งกนั ทีร่ะดบั

นยัสำ�คญั .01 เมือ่ทดสอบรายคูพ่บวา่ นสิติคณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรม์คีวาม 

สามารถในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกับนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

คณะวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาการสารสนเทศ และคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ นิสิตคณะศึกษาศาสตร์มีความสามารถในการปรับตัวทาง 

สังคมแตกต่างกับนิสิตวิทยาลัยการเมืองการปกครอง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ และคณะแพทยศาสตร์ นิสิตวิทยาลัยการเมืองการปกครอง

มีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกับนิสิตวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ และคณะแพทยศาสตร์นิสิต

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์มีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกับนิสิต

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ และคณะแพทยศาสตร์ นิสิต

คณะวิทยาศาสตร์มีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกับนิสิตคณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ และคณะแพทยศาสตร์ นิสิตคณะ

วิทยาการสารสนเทศมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกับนิสิตคณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ และคณะแพทยศาสตร์

คำ�สำ�คัญ : การปรับตัวทางสังคม, ความสามารถในการปรับตัวทางสังคม
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Abstract

	 This research aims to studythe social adaptive ability of undergraduate 

students, and compare the social adaptiveabilityofthefirst year undergraduate 

studentsMahasarakham University from different faculties in semester 2, 

academic year 2555, with 895 students. Obtaining from the stratified random 

sampling and research tools used 5 rating scales assessment forms: adjustment 

ability scale of the first year undergraduate students divided into 5 parts 

consisting of 50 items with the power of discrimination for each item (r) from 

.507 to 766 and the reliability test from .712 to .832 . The statistics that used to 

analyze the data was the One way ANOVA and test for the average difference 

by LSD, the research found that 

	 1.	The result of social adaptive ability of the first year undergraduate 

students, Mahasarakham University was in high level included 5 parts ; making 

friend , studying , activity participation , accommodation , and environment .The 

faculty that had the highest social adaptive ability was the Faculty of Education 

and the faculty that had the lowest social adaptiveability was the Faculty of 

Medicine with an average 4.26 and 3.71 respectively.

	 2.	The result of a different testing of a social adaptive ability of students 

from different faculties found that their social adaptiveabilities are different as 

well at the significant level .01. When experiment for the difference in pair found 

thatstudents from different faculties have the different social adaptiveabilitiessuch 

as Faculty of Humanities and Social Sciences have the different social adaptive 

abilities from College of Music, Faculty of Science, Faculty of Informatics 

and Faculty of Architecture Urban Design and Creative Arts. The Faculty of 

Education has the different social adaptive abilities from College of Politics 

and Governance and Faculty of Architecture Urban Design and Creative Arts. 

The Faculty of Medicine, College of Politics and Governancehave the different 

social adaptive abilities from College of Music and Faculty of Architecture 
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Urban Design and Creative Arts. The Faculty of Medicine, College of Music 

have the different social adaptive abilities from Faculty of Architecture Urban 

Design and Creative Arts. The Faculty of Medicine, Faculty of Science have 

the different social adaptive abilities from Faculty of Architecture Urban Design 

and Creative Arts. The Faculty of Medicine, and Faculty of Informatics have 

the different social adaptive abilities from Faculty of Architecture Urban Design 

and Creative Arts and Faculty of Medicine.

Keywords : Social Adjustment, Social AdjustmentAbility

บทนำ�

	 สถาบันการศึกษามีบทบาทสำ�คัญ

ในการพัฒนาประเทศ บทบาทของการ

ศึกษาจำ�เป็นต้องสอดแทรกให้สามารถ

เสริมสร้างความรู้ ความคิด ทักษะและ

ทัศนคติ ช่วยให้รู้จักตนเองสามารถรู้จัก

และเข้าใจความสัมพันธ์ของตนเองกับ

สังคมและสิ่งแวดล้อม มีความรู้ในการ 

แก้ปัญหา เสริมสร้างชีวิตและสังคมให้ดีข้ึน 

การศึกษาระดับอุดมศึกษาเปล่ียนแปลง 

ไปจากระดบัมธัยมศกึษามาก โดยเฉพาะ 

ผู้ที่ เข้ าศึกษาในปีแรกจะเป็นระยะ 

หวัเลีย้วหวัตอ่มาก (สดุสวาท นามราษฎร.์ 

2539) สิ่งเหล่านี้ทำ�ให้ต้องมีการปรับตัว

ต่อสถานการณ์และสิ่งแปลกใหม่หลาย

ประการ จากระบบการเรียนที่มีอาจารย์

ประจำ�ชัน้คอยดแูลใกลช้ดิมาสูโ่ลกทีค่อ่น

ข้างอสิระ จากการศกึษาในระดบัมธัยมที่

มีการตัดสินใจด้วยตนเองน้อยมาสู่การ

ตัดสินใจด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ ต้อง

เลือกโปรแกรมเรียน เลือกวิชาเรียน 

พบกลุ่มเพื่อนใหม่ที่มีพื้นฐานแตกต่าง

กัน ต้องพักอยู่ในห้องพักกับบุคคลอื่น

ท่ีแตกต่างไปจากการพักกับครอบครัว 

สิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นส่ิงที่ต้องใช้ความ

พยายามในการปรับตั วอย่ างมาก  

(สุภาพรรณ โคตรจรัส. 2534 : 42) การ

ปรับตัวนั้นสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดชีวิต 

และช่วงท่ีสำ�คัญอีกช่วงหน่ึงคือ ช่วงวัยรุ่น 

(สถิต วงศ์สวรรค์. 2537 : 21) ซึ่งการ

เปลีย่นแปลงทางสงัคมของวยัรุน่ถอืเปน็

พัฒนาการที่สำ�คัญอีกประการหนึ่ง เมื่อ

เข้าสู่วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิด

กับเจตคติและพฤติกรรม วัยรุ่นเป็นวัย

ที่มีการเปลี่ยนแปลงทุกด้านอย่างมาก 

การปรับตัวทางสังคมเป็นส่ิงที่ สำ�คัญ 

อีกอย่างหน่ึงความสามารถในการปรับตัว 
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เป็นปัจจัยสำ�คัญอย่างย่ิงท่ีจะช่วยให้

สามารถพัฒนาศักยภาพทางการเรียน

ของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ที ่สามารถปฏบิตัิ

ตัวต่อผู้อื่นเมื่ออยู่โรงเรียนได้เหมาะสม

และดำ�เนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความ

สุข ส่วนบุคคลที่ปรับตัวไม่ได้ก็จะก่อให้

เกิดความไม่สบายใจ ท้อแท้ หมดหวัง 

เบื่อหน่าย วิตกกังวลหรือเครียดการ

ปรับตัวจะช่วยบรรเทาความยุ่งยากใจ

ให้ลดลง จนสามารถรักษาสมดุลของ

ชีวิตไว้ได้ (นิภา นิธยายน. 2530 : 14) 

ในสังคมมหาวิทยาลัย นิสิตต้องเผชิญ

กับแรงกดดัน หรือแรงปะทะจากสภาพ

แวดล้อมที่แปลกใหม่หลายประการ  

ทั้งในชีวิตส่วนตัวและสังคม เช่น สภาพ

แวดล้อมที่อยู่อาศัยท่ีเปล่ียนไป การ 

เข้ามาอยู่หอพักแทนการอาศัยอยู่กับบิดา 

มารดา เพื่อนที่มีพื้นฐานทางเศรษฐกิจ

ที่แตกต่างกัน และการเปล่ียนระบบ

การเรียนที่มีอาจารย์ประจำ�ชั้นคอยดูแล

อย่างใกล้ชิด มาสู่ระบบที่ค่อนข้างเป็น

อิสระต้องตัดสินใจด้วยตนเองเป็นส่วน

ใหญ ่ตอ้งเลอืกโปรแกรมเรยีน วชิาเรยีน

ด้วยตนเองเป็นต้น สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้

นสิติตอ้งใชค้วามพยายามในการปรบัตวั

เป็นอย่างมาก

	 จากปญัหาดงักลา่วผูวจัิยจงึมคีวาม

สนใจในเรื่องความสามารถการปรับตัว

ทางสังคม ของนิสิตระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหาสารคามว่ามีการปรับ

ตัวอยางไรบาง เพื่อนำ�ขอมูลและผล

ที่ไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้แนวทาง

ในการเรียนรู ในเรื่องการปรับตัวของ

นิสิต ด้านการเรียน การคบเพื่อน ที่อยู่

อาศัย สภาพแวดล้อม และการเข้าร่วม

กิจกรรม เพื่อช่วยเหลือให้นิสิตปรับตัว

และลดปัญหาการลาออกการย้ายคณะ

ย้ายสาขาวิชา หรือการไม่จบตามระยะ

เวลาที่หลักสูตรกำ�หนด 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย

	 1.เพื่อศึกษาความสามารถในการ

ปรบัตวัทางสงัคมของนสิติมหาวทิยาลยั

มหาสารคาม

	 2. เพื่อเปรียบเทียบวิธีการปรับ

ตัวทางสังคมของนิสิตมหาวิทยาลัย

มหาสารคามในด้านการเรียน การคบ

เพื่อน ท่ีอยู่อาศัย สภาพแวดล้อมและ

การเข้าร่วมกิจกรรมของนิสิตท่ีเรียนใน

คณะต่างกัน

สมมติฐานการวิจัย

	 นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ท่ีเรียนในคณะต่างกัน มีวิธีการปรับตัว

ทางสังคมแต่ละด้านแตกต่างกัน
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ขอบเขตของการวิจัย

	 1. ประชากร

	 ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยครั้ง น้ี 

เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ปีการศึกษา 2555 โดย

จำ�แนกตามกลุม่รปูแบบการจดัการเรยีน 

การสอนออกเป็น 3 กลุ่ ม  ได้แก่   

กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

จำ�นวน 7 คณะกลุ่มวิทยาศาสตร์  

และเทคโนโลยี จำ�นวน 6 คณะ และ 

กลุม่วทิยาศาสตรส์ขุภาพ จำ�นวน 5 คณะ

	 2. กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี 

ได้แก่ นิสิตภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2555จากการสุ่มแบบแบ่งชั้นตามกลุ่ม

รูปแบบการจัดการเรียน โดยใช้เกณฑ์

รอ้ยละ 50 ในแตล่ะแผนการเรยีนจำ�นวน 

6 คณะรวมทั้งหมด 895 คน	

	 3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา

 		  3.1 ตัวแปรอิสระ คือ คณะท่ี

เรียน แบ่งตามรูปแบบการจัดการเรียน 

			   1. กลุ่มมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ได้แก่ คณะมนุษยศาสตร์ 

ศึกษาศาสต ร์  วิทยาลัยการ เมื อง 

การปกครอง และวิทยาลัยดุริยางคศิลป์

			   2. กลุ่มวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์ 

วิ ทยาการสา รสน เทศ  และคณะ

สถาปัตยกรรมผังเมืองและนฤมิตศิลป์

			   3. กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

ได้แก่คณะแพทยศาสตร์ และเภสัชศาสตร์

		  3.2 ตัวแปรตาม คือความ

สามารถในการปรับตัวทางสังคมของ

นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดย

จำ�แนกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านการเรียน 

ด้านการคบเพื่อน ด้านที่อยู่อาศัย  

ด้านสภาพแวดล้อม และด้านการ 

เข้าร่วมกิจกรรม

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ในศึ กษาความ

สามารถในการปรับตัวของนิสิตชั้นปีที่ 

1 เป็นแบบวัดลักษณะต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ

ความสามารถในการปรบัตวัทางสงัคมมี

ลกัษณะเปน็แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 

(Rating Scale) 5 ระดบั คอืแบบวดัความ

สามารถในการปรับตัวทางสังคมของ

นสิติชัน้ปทีี ่1 มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

จำ�นวน 5 ดา้น ด้านละ 10 ขอ้มคีา่อำ�นาจ

จำ�แนก ตัง้แต ่.057 ถงึ .766 คา่ความเชือ่

มั่นตั้งแต่ .712 ถึง .832

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. วเิคราะหค์า่สถติิพืน้ฐาน (S) ของ

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

	 2. การวิเคราะห์เพื่อตอบคำ�ถาม

วิจัย การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ทางเดียว (One - Way ANOVA)  
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หากพบว่ามีความแตกต่าง ทดสอบ

ความแตกต่างรายคู่ โดยใช้วิธี LSD

สรุปผลการวิจัย

	 1. ผลการศึกษาความสามารถใน

การปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีท่ี 1 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า นิสิต

ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคามมี

ความสามารถในการปรับตัวทางสังคม

สูง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการคบเพื่อน  

ด้านการเรียน ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม 

ดา้นทีพ่กัอาศยั และดา้นสภาพแวดลอ้ม 

ตามลำ�ดับ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.061 

4.056 4.054 3.995 และ 3.994  

ตามลำ�ดับ โดยคณะท่ีมีความสามารถ

ในการปรับตัวทางสังคมสูงสุด คือ คณะ

ศึกษาศาสตร์ และคณะท่ีมีการปรับตัว

ทางสังคมต�������������������������่ำ�����������������������สุด คือ คณะแพทยศาสตร์ 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 และ 3.71 

	 2. ผลการทดสอบความแตกต่าง

ความสามารถในการปรับตัวทางสังคม

ของนิสิตที่ เรียนต่างคณะกัน พบว่า  

มคีวามสามารถในการปรบัตวัทางสงัคม 

แตกต่างกัน ที่ระดับนัยสำ�คัญ .01  

ดังตาราง 1

ตาราง 1 ผลการทดสอบความแตกตา่งความสามารถในการปรบัตวัทางสงัคมของนสิติ

ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคามที่เรียนต่างคณะกัน (ANOVA)

SOV SS df MS F p-value

Between Groups 16.914 8 2.114 11.012 .000

Within Groups 170.101 886 .192

Total 187.015 894
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	 เ มื่ อ ทดสอบรายคู่ ข อ งคว าม

สามารถในการปรับตัวทางสังคมของ

นสิติชัน้ปทีี ่1 มหาวทิยาลยัมหาสารคาม

ที่เรียนต่างคณะกัน ด้วยวิธี LSD พบว่า 

นิ สิ ต ท่ี เ รี ยน ในคณะต่ า งกั นมี ก า ร 

ปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมี

ค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 

.162 ถึง .557จำ�นวน 17 คู่ ได้แก่ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มีความสามารถในการปรับตัวทาง

สังคมแตกต่างกับคณะศึกษาศาสตร์ 

วทิยาลยัดรุยิางคศลิป ์คณะวทิยาศาสตร ์

คณะวิทยาการสารสนเทศ และคณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ผังเ มืองและ 

นฤมิตศิลป์คณะศึกษาศาสตร์มีความ

สามารถในการป รับตั วทางสั งคม 

แตกต่างกับวิทยาลัยการเมืองการปกครอง 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ผังเมือง

และนฤมิตศิลป์ และคณะแพทยศาสตร์

วิทยาลัยการเมืองการปกครองมีความ

สามารถในการปรับตัวทางสังคมแตก

ต่างกับวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ คณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและ

นฤมิตศิลป์ และคณะแพทยศาสตร์

วิทยาลัย ดุริยางคศิลป์มีความสามารถ

ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกับ

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ผังเมือง

และนฤมิตศิลป์ และคณะแพทยศาสตร์

คณะวิทยาศาสตร์มีความสามารถ

ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกับ 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ผังเมือง 

และนฤมิตศิลป์ และคณะแพทยศาสตร์ 

คณะวิทยาการสารสนเทศมีความสามารถ

ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกับ

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมือง 

และนฤมิตศิลป์ และคณะแพทยศาสตร์

ดังตาราง 2
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ตาราง 2 การทดสอบความแตกต่างรายคู่ของความสามารถในการปรับตัวทางสังคม

ของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคามที่เรียนต่างคณะกัน

คณะ
ค่าเฉลี่ยรายคู่

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. มนุษยศาสตร์ -.314** -.047 -.297** -.181** -.162** .189** .242 -.148

2. ศึกษาศาสตร์ .268** .018 .133 .152 .503** .557** .166

3. วิทยาลัยการเมือง
การปกครอง -.250** -.134 -.115 .235** .290** -.102

4. วิทยาลัย 
ดุริยางคศิลป์ .116 .135 .458** .539** .148

5. วิทยาศาสตร์ .019 .369** .423** .033

6. วิทยาการ
สารสนเทศ .350** .404** .014

7. สถาปัตยกรรมศาสตร์  
ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ .054 -.337

8. แพทยศาสตร์ -.390

9. เภสัชศาสตร์
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อภิปรายผล

	 จากการศึกษาความสามารถใน

การปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่ 

1 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม สามารถ

อภิปรายผล ได้ดังนี้

	 1. ความสามารถในการปรับตัว

ด้านการเรียน การคบเพื่อน ที่อยู่อาศัย 

สภาพแวดลอ้ม และการเขา้รว่มกจิกรรม 

มีความสามารถในการการปรับตัวทาง

สังคมของนิสิตอยู่ในระดับสูง และนิสิต

ที่เรียนในคณะต่างกันมีความสามารถ

ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกัน 

ซึ่งสอดคล้องกับ ชนัดดา เพ็ชรประยูร 

(2549 : 62-64) ที่พบว่า นักศึกษาชั้น

ปีที่ 1 มีความสามารถในการปรับตัว

ในระดับสูง สาเหตุที่เป็นเช่นนี้อาจเป็น

เพราะการจดัโครงการปฐมนเิทศใหน้สิติ

ชั้นปีที่ 1 ทั้งในส่วนของมหาวิทยาลัย

และคณะ โดยมีอาจารย์ท่ีปรึกษาและ 

รุน่พี ่สิง่ตา่งๆ เหลา่น้ีเปน็การสรา้งความ

เข้าใจในระบบการเรียน กฎ ระเบียบ 

ข้อบังคับต่างๆ แสดงว่า สิ่งเหล่านั้น

เป็นตัวที่มีผลต่อการปรับตัวทางสังคม

ของนิสิต เพราะนิสิตที่เข้ามาศึกษาใน

มหาวทิยาลยัมหาสารคามเปน็วยัทีอ่ยูใ่น

ระยะหวัเลีย้วหวัตอ่ โดยเฉพาะนสิติชัน้ปี

ที ่1 ซึง่เปน็การเปลีย่นแปลงจากการเปน็

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

มาเปน็นสิติ ซึง่ทำ�ใหน้สิิตต้องมกีารปรบั

ตัวทางสังคมมากขึ้น ท้ังด้านการเรียน 

การอยู่ร่วมกับคนอื่น สภาพแวดล้อม 

เพื่อให้สามารถใช้ชีวิตในการศึกษา

ตลอดระยะเวลาทีศ่กึษาในมหาวทิยาลยั

จนจบหลักสูตรได้อย่างมีความสุข ซึ่ง

สอดคล้องกับ อิริคสัน (Erikson. 1968 : 

192) นักจิตวิทยาสังคม กล่าวว่า การ

ปรับตัวเป็นผลมาจากการที่บุคคลมี

วุฒิภาวะเพียงพอที่จะเอาชนะอุปสรรค

หรือวิกฤตการณ์ ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละช่วง

ของการพัฒนา โดยอาศัยประสบการณ์

ที่บุคคลได้เรียนรู้จากสภาพแวดล้อม

ทางสังคม มาแก้ไขอุปสรรคที่เกิดจาก

การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย การ

ที่บุคคลไม่สามารถเอาชนะอุปสรรคใน

ช่วงแรกของชีวิตได้ จะส่งผลให้แก้ไข

อุปสรรคในช่วงต่อไปในชีวิตไม่ได้ด้วย 

ดังนั้นการปรับตัวของวัยรุ่นจึงขึ้นอยู่

กับการปรับตัวขั้นแรก และการปรับตัว

ได้ดีในวัยรุ่นส่งผลให้บุคคลนั้นสามารถ

ปรับตัวได้ดีในอนาคตด้วย ซึ่งวัยรุ่นเป็น

ช่วงแห่งการคบเพื่อน ให้ความสำ�คัญใน

การคบเพื่อน ตามทฤษฎีความสัมพันธ์

ของ Elton Mayo (1954 : 126-130) ว่า

บุคคลท่ีสามารถปรับตัวเข้ากับเกณฑ์ 

และบคุคลทีอ่ยูใ่นกลุม่เดยีวกนัจะมคีวาม

สบายใจ ทำ�ให้บรรยากาศในองค์กรเข้า

กันได้อย่างดีที่สุด และได้รับความพอใจ
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สูงสุด สอดคล้องกับ สมชาย ธัญธนกุล 

(2530 : 98-102) นักจิตวิทยา กล่าวว่า 

เด็กที่มีอายุรุ่นราวคราวเดียวกันมีความ

สนใจและจะมีอุดมคติคล้ายกัน วัยน้ีจะ

มคีวามรูส้กึวา่การคบเพ่ือนเปน็สิง่สำ�คญั

มาก และกลุ่มเพื่อนก็จะมีอิทธิพลมาก 

เม่ือมีการรวมกลุ่มกันก็จะมีการสร้าง

กจิกรรมรว่มกนัขึน้มา รวมทัง้มกีารสรา้ง

กฎเกณฑ์ของกลุ่ม และจะชอบอยู่กัน

เป็นกลุ่ม สอดคล้องกับวิลาวัลย์ บุญชุ่ม 

(2550 : 50) กลา่ววา่ ปฏสิมัพันธร์ะหวา่ง

นกัเรยีนกบันกัเรยีน เปน็การปฏบิตัขิอง

นักเรียนและเพื่อนที่ปฏิบัติต่อกันด้าน

การเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน ได้แก่ 

การช่วยเหลือพึ่งพาซ่ึงกันและกันด้าน

การเรียน การแลกเปล่ียนความคิดเห็น

กันทางการเรียน ความห่วงใยใกล้ชิด

สนิทสนมซึ่งกันและกัน การทำ�กิจกรรม

ต่างๆ ร่วมกัน เพื่อให้เกิดความสำ�เร็จ 

	 2. ความสามารถในการปรบัตวัทาง

สังคมของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย

มหาสารคามที่ เรียนในคณะต่างกัน  

มีการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันการ

ที่บุคคลปฏิบัติได้ตามระเบียบและกฎ

เกณฑ์ของสถาบันที่กำ�ลังศึกษา ให้

ความร่วมมือในการทำ�กิจกรรมต่างๆ 

สามารถสร้างความสัมพันธ์และทำ�งาน

ร่วมกับผู้อื่นได้ รวมทั้งการทำ�ความรู้จัก

กับเพื่อนใหม่ รู้จักเห็นอกเห็นใจ เคารพ

ในสิทธิผู้อื่น วางตัวได้อย่างเหมาะสม

กับกาลเทศะ และมีความรับผิดชอบต่อ

หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย จะส่งผลต่อ

การปรับตัวทางสังคมด้วย นอกจากนี้ 

การมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนและ 

รุ่นพี่ ก็เป็นปัจจัยอีกประการหนึ่งที่มี

ความสัมพันธ์ต่อการปรับตัว เนื่องจาก

นิสิตชั้นปีที่ 1 เป็นกลุ่มที่ต้องเผชิญกับ 

การเปล่ียนแปลงมากมาย ไม่ว่าจะเป็น 

การเปล่ียนแปลงจากพัฒนาการจากวัยเด็ก

มาเป็นกลุ่มวัยรุ่น และการเปลี่ยนแปลง

ทางดา้นการเรยีนรปูแบบการใชช้วีติมาสู่

ระดบัมหาวทิยาลยั ทำ�ใหต้้องประสบกบั 

ปัญหาต่างๆ ทำ�ให้ต้องการที่พึ่ง ได้แก่ 

เพื่อนหรือรุ่นพี่ท่ีมาคอยให้คำ�แนะนำ�

ปรึกษา ถ้าได้กลุ่มเพื่อนหรือรุ่นพี่ที่

ดีก็จะช่วยให้สามารถแก้ปัญหา และ

สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม

ใหม่ที่เปล่ียนแปลงได้ และทำ�ให้นิสิตมี

ความมั่นใจในตนเอง มีความรู้สึกอบอุ่น

สบายใจ ซึ่งจะส่งผลดีต่อการปรับตัว

ทางสังคมได้ ตามแนวคิดของ เฮอร์ล็อค 

(Hurlock. 1980 : 428) ว่าการปรับตัว

ทางสังคม เป็นความสำ�เร็จของบุคคล

ใดบุคคลหนึ่งได้ปรับตัวให้เข้ากับบุคคล

ทั่วไปและกลุ่มบุคคลนั้นมีความเหมือน

กันในลักษณะเฉาะบุคคลที่ปรับตัวได้ดี

จะเรยีนรูท้กัษะทางสงัคมไดด้ ีเชน่ ความ

สามารถในการเกี่ยวข้องกับบุคคลอื่น 
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ทั้งที่เป็นเพื่อนและคนแปลกหน้าและจะ

ช่วยพัฒนาทัศนคติที่ดีต่อสังคมด้วย ซึ่ง

สอดคล้อง พีรภาว์ ลิมปนวัสส์ (2549 : 

116) ได้ศึกษา ความเครียด การจัดการ

ความเครียด และการปรับตัวทางสังคม

ของนิสิต นักศึกษา มหาวิทยาลัยใน

กรุงเทพมหานคร พบว่า นิสิตท่ีมาจาก

คณะที่แตกต่างกัน มีการปรับตัวทาง

ด้านสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากรูปแบบ

การเรียนการสอนในแต่ละคณะ วิธีการ 

สอนของอาจารย์  และบรรยากาศ 

การเรียนการสอนมีความแตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะ 

	 1. ข้อเสนอแนะสำ�หรับการนำ�ผล

วิจัยไปใช้

		  1.1 ผลการวิจัยครั้งน้ี พบว่า 

ความสามารถในการปรับตัวทางสังคม

ของนิสิตชั้นปีที่ 1 ด้านการเรียน ด้าน

การคบเพื่อน ด้านที่อยู่อาศัย ด้าน

สภาพแวดล้อม และด้านการเข้าร่วม

กิจกรรม อยู่ในระดับสูง แต่ที่ต����������� ่ำ��������� สุด คือ 

ความสามารถในการปรับตัวด้านสภาพ

แวดลอ้ม ดงัน้ันอาจารยผ์ูส้อน ผูป้กครอง

ตลอดจนผู้ที่ เกี่ยวข้องกับนิสิต ควร 

สง่เสรมิและตระหนกัถงึความสำ�คญัดา้น

สภาพแวดลอ้มของนสิติใหเ้ปน็บคุคลทีม่ี

การปรับตัวทางสังคมที่ดี

		  1.2 จากผลการวจิยั พบวา่ ความ

สามารถในการปรบัตัวด้านการคบเพือ่น 

อยู่ในระดับดี ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การปรบัตวัทางสังคมของนิสิต ดงันั้นจึง

ควรส่งเสริมให้นิสิตตระหนักถึงการคบ

เพือ่นทีด่เีพือ่ส่งผลดีต่อการปฏิบติัตนใน

ทางที่ดี และการปรับตัวในสังคมที่ดีขึ้น

	 2. ข้อเสนอแนะการทำ�วิจัยครั้ง 

ต่อไป

		  2.1 ควรศึกษาความสามารถ

ในการปรับตัวทางสังคมของนิสิตแต่ละ

คณะ ในตัวแปรอื่น เช่น ความสัมพันธ์

ระหว่างรุ่นพี่กับรุ่นน้อง ระบบการ

คัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อในระดับ

ปริญญาตรี เปรียบเทียบในคณะที่แตก

ต่างกัน 

		  2 .2 ควรมีการศึกษาความ

สามารถในการปรับตัวทางสังคมของ

กลุ่มตัวอย่างอื่น เช่น อาจารย์ พนักงาน 

ลูกจ้าง ท่ีปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม เพื่อให้ทราบว่าปัจจัยใด

บ้างที่ส่งผลต่อการปรับตัวทางสังคม 

ของบุคคลดังกล่าวในการปฏิบัติงานใน

มหาวิทยาลัย
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