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บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอกระบวนการเรียนรู
รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไปของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัย ไดแก นิสิตที่เรียนในหมวดศึกษาทั่วไป ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 
จํานวน 425 คน ซึ่งไดจากการกําหนดขนาดโดยใชวิธีของ Yamane, ที่ระดับความ
เช่ือมัน่ 99% ทีค่วามคลาดเคลือ่น .01 ไดมาโดยการสุมแบบแบงชัน้ เครือ่งมอืทีใ่ชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ สถิติ

ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 ผลการวิจัยพบวา นิสิตมีความคิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอกระบวนการเรียนรู

รายวิชาหมวดศึกษาท่ัวไป โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ไดแก ดานการประเมินผลการเรียน ดานการเรียน
การสอน ดานผูสอน และดานปจจยัสนบัสนนุการเรยีนการสอน ตามลาํดบั นอกจากนัน้
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นิสิตใหขอเสนอแนะดานการเรียนการสอน ควรเนนใหผูเรียนมีความเขาใจมากที่สุด 
ควรมีการทดสอบในชั้นเรียนอยางสมํ่าเสมอ และควรมีการบริการอินเตอรเน็ตฟรี 
เพื่อความสะดวกในการคนหาขอมูล

คําสําคัญ  :  กระบวนการเรียนรู, ศึกษาทั่วไป

Abstract

 This research aims to study the factors that affect the learning process of 
undergraduate general education courses for University . The samples used in 
this study were students enrolled in the Division of General Studies Semester 
2, Academic Year 2556 425 people were using the method of determining the 
size of Yamane, a confi dence level of 99% with an uncertainty .01 to come by 
random stratifi ed Tools used to collect data. A 5 -level scale questionnaires 
were used in data analysis were percentage , mean and standard deviation
The results showed that the Student opinion on factors that affect the learning 

process for general education courses . The overall level. Considering it was 
found that a high level in all aspects of the evaluation . The teaching the 
instructors and instructional factors , respectively , students provide feedback 

on teaching . It should be emphasized that the students have understood the 

most. Should be tested in class regularly. And should have free internet . For 
ease of searching.

Keywords : learning process, general education
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บทนํา

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เปน
สถาบันท่ีมปีณิธานมุงม่ันผลติบัณฑติให
มีความเปนเลิศทางวิชาการ โดยศึกษา

ภมูปิญญาทองถิน่ผสมผสานกบัวทิยาการ

สมัยใหมที่ เปนสากล ให เ กิดความ
งอกงามทางสติปญญาท่ีเพียบพรอม
ดวยวชิาการ จรยิธรรมและคุณธรรม และ
มีความรับผิดชอบตอสังคม ดังปรัชญา
มหาวิทยาลัยที่วา “ผูมีปญญาพึงเปน
อยูเพื่อมหาชน” เพื่อใหบรรลุปณิธาน
ที่ตั้งไว มหาวิทยาลัยมหาสารคามได
จัดหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีมุงมั่นผลิต
บัณฑิตใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค
ดังกลาวมาอยางตอเน่ือง การจัดการ

เรียนการสอนในรายวิชาตางๆ ควรมุง
เนนการสอนแบบบูรณาการ โดยเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ ที่จะสามารถเรียนรู

ไดดวยตนเอง ในเรื่องท่ีสัมพันธกับ
วถิชีวีติ วฒันธรรม สงัคม ตลอดจนสภาพ

แวดลอมของผูเรียน เพื่อใหสอดคลอง

กบัการพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมทีเ่นน
การพัฒนาคนใหสามารถดํารงชีวิตอยู
รวมกันอยางเกื้อกูลกันในสังคมไดอยาง

มคีวามสขุ มคีวามสามารถในการดาํเนนิ
ชีวิต เปนผูมองโลกในแงดีและเปนคน

ที่มีความสุข มีความรูความเขาใจใน
เอกลักษณวัฒนธรรมทองถิ่นอีสานและ

สามารถถายทอดได และมีความสามารถ
ประยุกตใชความรูนาํพาใหเกดิประโยชน
กับทองถิ่น ประเทศชาติ และนานาชาติ
ได อีกท้ังการกําหนดหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรีตองสอดคลองกับเกณฑ
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
พ.ศ. 2548 (สํานักศึกษาทั่วไป, 2554.)
 ปจจุบันมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ไดจัดตั้งสํานักศึกษาท่ัวไปไดรวมระบบ
การบริหารจัดการไวที่สวนกลางเปน
หนวยงานกํากับดูแลการจัดการเรียน
การสอนรายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 
สํ าหรับหลักสูตรระดับปริญญาตรี  
ตั้งแตป พ.ศ. 2548 มีหนาที่พิจารณา
หมวดรายวิชาศึกษาท่ัวไป และอํานวย
การสอนใหเปนมาตรฐานเดียวกันท้ัง
มหาวิทยาลัย และตระหนักถึงความ

สําคัญของการพัฒนานิสิตใหมีทักษะ

ในการเรียนรู มีความรอบรู มีคุณธรรม 
จริยธรรมและคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง

ประสงค มกีารบูรณาการรายวิชาตาง ๆ  
มากขึ้น เพื่อประสิทธิภาพการเรียนการ
สอนท่ีมุงไปสูการเรียนรูดวยตนเอง และ

ไดเห็นความสําคัญของรายวิชาหมวด

ศึกษาท่ัวไปของนิสิตถึงปจจัยที่มีผลตอ
การเรียนรูของนิสิต ในดานผูเรียน ดาน
กระบวนการ ดานเน้ือหา ดานการวัด

และประเมินผล และดานส่ิงแวดลอม/
อํานวยความสะดวก 
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 จากความสําคัญและความเปนมา 
ผูวจิยัจงึสนใจทีจ่ะคนควาวจิยัถงึปจจัยที่
มีผลตอการเรียนรูของนิสิตเพ่ือนํามาใช
เปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการ
เรียนการสอนใหบรรลุตามวัตถุประสงค 
และพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ของสํานักศึกษาทั่วไปใหเจริญกาวหนา
ทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคมตอไป

วัตถุประสงค
 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอกระบวน
การเรียนรูรายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม      
 

วิธีการศึกษา
 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิสาํรวจ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

ไดแก นิสิตที่เรียนในหมวดศึกษาท่ัวไป 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 จาํนวน 
425 คน ซึง่ไดจากการกาํหนดขนาดโดย
ใชวธิขีอง Yamane, ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 
99% ที่ความคลาดเคลื่อน .01 (ธานินท  
ศิลปจารุ.  2548 : 49) ไดมาโดยการสุม

แบบแบงชั้น 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปน
แบบสอบถาม ประกอบดวย 3 สวน ดงันี้
 สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามขอมูล

ทั่วไป ไดแก จําแนกตามเพศ ชั้นป

ที่ศึกษา ระบบการศึกษา และคณะ/
วิทยาลัย 
 สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามระดับ
ความคิดเห็นปจจัยที่มีผลตอกระบวน
การเรียนรูรายวิชาหมวดศึกษาท่ัวไป
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ที่มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ ไดแก 
มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง นอย และนอย
ที่สุด ตามลําดับ
 สวนที่ 3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ
 แบบสอบถามผานผู เชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทาน ปรับปรุงและแกไขตาม
ขอเสนอแนะ จากนัน้นาํแบบสอบถามไป
เก็บขอมูลที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
30 คน เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2557 

เพื่อ ตรวจสอบคาอํานาจจําแนกราย
ขอ และคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับดวย

การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 

Coeffi ent) ของครอนบาค (Cronbach) 
พบวา คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.38 ถึง 
0.82 ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.98 

และทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวาง

วันที่ 1 - 25 กุมภาพันธ 2557 หลัง
จากไดแบบสอบถามกลับคืนมาแลว 
ไดทําการตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถามที่ไดรับ จากนั้นนําขอมูล
ที่ไดมาทําการวิเคราะหดวยโปรแกรม
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สําเร็จรูปทางสถิติ โดยวิเคราะหรอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา 

 ตอนท่ี 1 
 ขอมูลทั่วไปของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคามท่ีตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามเพศ พบวา นิสิตสวนใหญ
เปนเพศหญิง (รอยละ 59.29) สวนใหญ

เปนนิสิตชั้นปที่ 1 (รอยละ 71.76) รอง
ลงมาคือ ชั้นปที่ 2 (รอยละ 24.94) และ
ชั้นปที่ 3 (รอยละ 2.35) สวนใหญศึกษา
ระบบปกติ (รอยละ 67.53) และศึกษา
ระบบพิเศษ (รอยละ 32.47) สวนใหญ
ศึกษาในคณะการบัญชีและการจัดการ 
(รอยละ 26.58) รองลงมาคือ คณะ
สาธารณสุขศาสตร (รอยละ 14.59) และ
วิทยาลัยการเมืองการปกครอง (รอยละ 
9.65) ตามลําดับ

ตารางที่  1 คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานปจจยัทีม่ผีลตอกระบวนการเรยีนรู
รายวชิาหมวดศึกษาทัว่ไปของนิสติมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยรวม 

และรายดาน

  รายการ x S ระดับความคิดเห็น

1.  ดานผูสอน 3.87 0.54 มาก

2.  ดานการเรียนการสอน 3.86 0.57 มาก

3.  ดานการประเมินผลการเรียน 3.92 0.59 มาก

4.  ดานปจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน 3.80 0.71 มาก

โดยรวม 3.94 0.53 มาก

 จากตาราง 1 พบวา นิสิตมีความ

คิดเห็นตอปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการ
เรียนรูรายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุก

ดาน ไดแก ดานการประเมินผลการเรยีน 

ดานการเรียนการสอน ดานผูสอน และ
ดานปจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน 
ตามลําดับ 
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 ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอ
กระบวนการเ รียนรู รายวิชาหมวด
ศึกษาท่ัวไปของนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ดังน้ี           
 1.  ดานผูสอน
  นิสิตมีความคิดเห็นตอปจจัย
ที่มีผลตอกระบวนการเรียนรูรายวิชา
หมวดศึกษาทั่วไป ดานผูสอน โดยภาพ
รวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวาอยูในระดับมากทุกขอโดย
ขอท่ีมคีาเฉล่ียสูงสดุ 3 อนัดบัแรก ไดแก 
มีบุคลิกภาพและการวางตัวที่เหมาะสม 
รองลงมาคือ มีความเชี่ยวชาญในวิชา
ที่ทําการสอน และมีความรูพื้นฐานดาน
วิชาการที่เหมาะสม ตามลําดับ  
 2.  ดานการเรียนการสอน

  นิสิตมีความคิดเห็นตอปจจัย
ที่มีผลตอกระบวนการเรียนรูรายวิชา

หมวดศึกษาท่ัวไป ดานการเรียนการ

สอน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับ
มากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 

อนัดบัแรก ไดแก การเรยีนการสอนเปด

โอกาสใหผูเรียนไดซักถาม รองลงมาคือ 
การเรียนการสอนมีการนําสื่อการเรียน
การสอนมาใชอยางเหมาะสม และความ
สอดคลองของหลักสูตรการศึกษากับ

ความตองการของสังคม ตามลําดับ  

 3.  ดานการประเมินผลการเรียน

  นิสิตมีความคิดเห็นตอปจจัย
ที่มีผลตอกระบวนการเรียนรูรายวิชา
หมวดศึกษาทั่วไป ดานการประเมินผล
การเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉล่ีย
สูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ความ
สอดคลองของเน้ือหาวิชาของขอสอบ 
รองลงมาคือ ความครอบคลุมเน้ือหา
วิชาของขอสอบ และมีการปฏิบัติตาม
ขอแนะนํา ตามลําดับ  
 4. ดานปจจัยสนับสนุนการ
เรียนการสอน
  นิสิตมีความคิดเห็นตอปจจัย
ที่มีผลตอกระบวนการเรียนรูรายวิชา
หมวดศึกษาทั่วไป ดานปจจัยสนับสนุน
การเรียนการสอนโดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา อยูในระดับมาก 14 ขอ และอยู
ในระดับปานกลาง 1 ขอ โดยขอที่มีคา
เฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ความ

สอดคลองของเน้ือหาวิชาของขอสอบ 

รองลงมาคือ ความครอบคลุมเน้ือหา
วิชาของขอสอบ และมีการปฏิบัติตาม
ขอแนะนํา ตามลําดับ  



77Sarakham Journal : Vol.4 No.2 Jul. - Dec. 2013 

อภิปรายผล

 การวจิยัเรือ่งปจจัยทีม่ผีลตอกระบวน

การเรียนรูรายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
สามารถนํามาอภิปรายผลได ดังนี้
 1. ดานผูสอน พบวา นสิติมคีวาม
คิดเห็นตอปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการ
เรียนรูรายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของรัตติยา  
สัจจภิรมย (2555 : 43) ซึ่งไดทําการ
ศึกษาเรื่องสภาพปญหาและความ
ตองการรูปแบบการเรียนการสอนของ
นิสิตหมวดศึกษาทั่วไป พบวา นิสิตมี
ความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาหมวดศึกษาท่ัวไป โดย

ภาพรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นิสิต
มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป อยูใน

ระดับมากทุกขอ โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ย

สงูสดุ 3 อนัดบัแรก ไดแก มคีวามรูพืน้ฐาน
ดานวิชาการที่ เหมาะสม รองลงมา
คือ มีความสามารถและเชี่ยวชาญใน

วิชาที่ทําการสอน และปฏิบัติตนเปน
แบบอยางท่ีดี ตามลําดับ สอดคลองกับ

งานวจิยัของ วราพร ตราช ู(2542 : 125) 
ซึ่งไดทําการศึกษาเรื่องการประเมิน

หลกัสตูรวิศวกรรมศาสตรบัณฑติ สาขา
วิชาวิศวกรรมอุตสาหการ (หลักสูตร
ปรับปรุง) พุทธศักราช 2537 ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา
ธนบุรี พบวา คุณลักษณะของอาจารยมี
ความเหมาะสมสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
ทั้งนี้ เพราะอาจารยมีความรูความ
สามารถในการถายทอดความรูทางดาน
ทฤษฎีและปฏิบัติใหผูเรียนเลือกวิธีการ
สอน เลอืกวสัดกุารศกึษาและตําราเรยีน

จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม
ตลอดจนจัดการวัดและประเมินผล
เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการเรียน
การสอนในแตละรายวิชาใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคของหลักสูตรดานการวัด 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ อธิพัชร  
ดาดี (2553 : 32) ซึ่งไดทําการศึกษา

เรื่องความคิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอ

การเรียนรูวิชาพละศึกษาเพื่อคุณภาพ

ชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย พบวา ความคิดเห็นตอปจจัย
ที่มีผลตอการเรียนรูวิชาพละศึกษาเพื่อ

คณุภาพชีวติของนักศกึษามหาวิทยาลัย

ธุรกิจบัณฑิตย ดานคุณลักษณะของ
อาจารยผูสอนวิชาพละศึกษา ในภาพ
รวมอยูในระดับเห็นดวยในระดับมาก  
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูใน
ระดบัมากทุกขอ โดยเรียงลาํดบัจากนอย
ไปหามาก ดังนี้ คือ อาจารยผูสอนวิชา



78 วารสารสาระคาม : ปที่ 4 ฉบับท่ี 2 ก.ค. - ธ.ค. 2556

พละศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรูอยาง
หลากหลาย รองลงมาคอื อาจารยผูสอน
วิชาพละศึกษามีความสามารถในการ
ถายทอดความรูไดเปนอยางด ีอาจารยผู
สอนวชิาพละศกึษามคีวามสือ่สตัย สจุรติ
และยตุธิรรมและอาจารยผูสอนวชิาพละ
ศึกษาเปนแบบอยางที่ดีใหแกนักศึกษา
 2. ดานการเรียนการสอน พบวา 
นิสิตมีความคิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอ
กระบวนการเรียนรูรายวิชาหมวดศึกษา
ทั่วไป โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู
ในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ อธิพัชร  ดาดี (2553 : 32) ซึ่งได
ทาํการศกึษาเร่ืองความคดิเหน็ตอปจจยั
ที่มีผลตอการเรียนรูวิชาพละศึกษาเพื่อ

คณุภาพชีวติของนักศกึษามหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย พบวา ความคิดเห็น

ตอปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูวิชาพละ

ศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัธรุกจิบณัฑิตย ดานวธิกีาร
สอนในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับ
มากทุกขอ โดยเรียงลําดับจากนอยไป

หามาก ดังน้ีคือ อาจารยผูสอนวิชาพละ

ศึกษาสอนตรงตามท่ีหลักสูตรกําหนด
ไว รองลงมาคือ อาจารยผูสอนวิชาพละ
ศึกษามีการอธิบายใหผูเรียนดูกอนใหผู

เรยีนปฏิบตั ิและอาจารยผูสอนวิชาพละ
ศึกษามีการเปดโอกาสใหนักศึกษาได

แสดงความคิดเห็น และซักถามปญหา
เกี่ยวกับการเรียนการสอน
   3. ดานการประเมินผลการเรียน 
พบวา นิสิตมีความคิดเห็นตอปจจัยที่มี
ผลตอกระบวนการเรียนรูรายวชิาหมวด
ศกึษาทัว่ไป โดยภาพรวมมคีวามคดิเหน็
อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงาน
วิจัยของ ปานดี คงสมบัต ิ(2551 : 118)
ซึ่งไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสม
กับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนระนอง พบ
วา ปญหาการจัดการเรียนการสอนของ
วิทยาลัยชุมชนระนอง ดานการประเมิน
ผลการเรียนรู เมื่อพิจารณาในรายขอ 
พบวา ปญหาการจัดการเรียนการสอน
ที่มีอยูในระดับมาก คือ การปรับเปลี่ยน
หรือพลิกแพลงการปฏิบัติใหเขากับ
สถานการณ รองลงมาคือ การวิเคราะห 

และการนําไปประยุกตใช สอดคลองกับ

งานวจิยัของ รตัติยา  สจัจภิรมย (2555 : 
35) ซึง่ไดทาํการศึกษาเร่ืองสภาพปญหา
และความตองการรูปแบบการเรียนการ

สอนของนิสิตหมวดศึกษาท่ัวไป พบวา 

พบวา นสิติมคีวามคดิเหน็ตอการจดัการ
เรยีนการสอนรายวิชาหมวดศึกษาท่ัวไป 
โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับ
มาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

นิสิตมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียน
การสอนรายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป อยู
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ในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉล่ีย
สูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก มีความ
พรอมทางดานสมอง อารมณ และ
รางกาย รองลงมาคือ มีการปฏิบัติตาม
ขอแนะนํา และเนนการประเมินความ
สามารถในการเรียนตามความแตกตาง
ระหวางบุคคล ตามลําดับ สอดคลอง
กับงานวิจัยของ อธิพัชร ดาดี (2553 
: 36) ซึ่งไดทําการศึกษาเรื่องความ
คิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู
วิชาพละศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
พบวา ความคิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอ
การเรียนรูวิชาพละศึกษาเพ่ือคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย ดานการวัดผลและประเมิน

ผล ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับ
มากทุกขอ โดยเรียงลําดับจากนอยไป

หามาก ดังน้ีคือ การวัดผลและประเมิน

ผลตรงตามจุดประสงคที่กําหนด รองลง
มาคือ ชีแ้จงใหนกัศึกษาทราบเกณฑและ
วิธีการตรวจสอบในเนื้อหาวิชาท่ีสอน

และมีการแจงวิธีการวัดผลและประเมิน

ผลใหนักศึกษาทราบลวงหนากอนการ
วัดผลทุกครั้ง และวัดผลและประเมินผล
การเรียนโดยคํานึกถึงความแตกตาง

ระหวางบคุคล ตามลาํดบั และสอดคลอง
กบังานวิจยัของกองแผนงาน สาํนกังาน

อธิการบดี (2551 : 42) ซึ่งไดทําการ
ศกึษาเร่ืองความพึงพอใจของนิสติระดับ
ปริญญาตรีที่มีตอการจัดการศึกษาของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปการศึกษา 
2551 พบวา นิสิตระดับปริญญาตรีมี
ความพึงพอใจที่มีตอการจัดการศึกษา
ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ดาน
การประเมินผลการเรียน อยูในระดับ
มากทุกขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยความ
พึงพอใจ จากมากไปหานอย ไดแก 
ความสอดคลองของเน้ือหาวิชาของ
ขอสอบ รองลงมาคือ ความสอดคลอง
ของเนื้อหาวิชาของขอสอบ และความ
ยุติธรรมในการตัดเกรด  ตามลําดับ  
 4. ดานปจจัยสนับสนุนการเรียน
การสอน นิสิตมีความคิดเห็นตอปจจัย

ที่มีผลตอกระบวนการเรียนรูรายวิชา
หมวดศึกษาทั่วไป โดยภาพรวมมีความ

คิดเห็นอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ อธิพัชร ดาดี (2553 
: 35) ซึ่งไดทําการศึกษาเรื่องความ
คิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู

วิชาพละศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

พบวา ความคิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอ
การเรียนรูวิชาพละศึกษาเพ่ือคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจ

บณัฑติย ดานอุปกรณ และเคร่ืองอํานวย
ความสะดวก ในภาพรวมอยูในระดับมาก 



80 วารสารสาระคาม : ปที่ 4 ฉบับท่ี 2 ก.ค. - ธ.ค. 2556

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยู
ในระดับมากทุกขอ โดยเรียงลําดับ
จากนอยไปหามาก ดังนี้คือ สถานท่ี
สําหรับออกกําลังกายในรมเพียงพอกับ
จํานวนนักศึกษา รองลงมาคือ สถาน
ที่มีบรรยากาศเหมาะสมตอการเรียน
การสอนวิชาพละศึกษา และมีตูสิ่งของ
ไวบริการ ตามลําดับ สอดคลองกับ
งานวิจัยของกองแผนงาน สํานักงาน
อธิการบดี (2551 : 42) ซึ่งไดทําการ
ศกึษาเร่ืองความพึงพอใจของนิสติระดับ
ปริญญาตรีที่มีตอการจัดการศึกษา
ของมหาวิทยาลัย มหาสารคาม ปการ
ศึกษา 2551 พบวา นิสิตระดับปริญญา
ตรีมีความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการ
ศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ดานปจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน 
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ โดยเรียงลําดับคาเฉล่ียดานยอย
จากความพึงพอใจมากไปหานอย ดังนี้
คือ ความทันสมัยของโสตทัศนูปกรณที่
ใชในหองเรยีน รองลงมาคอื ความทนัสมยั
ของอุปกรณในหองปฏิบัติการ และ 
ความทันสมัยของส่ืออุปกรณการเรียน
การสอนตามลําดับ  

ขอเสนอแนะ

 การทําวิจัยครั้งตอไป  
 1.  ควรศกึษาการใชและการบาํรงุ
รักษาระบบสารสนเทศเพื่อการบริหาร
จดัการ (MIS) มหาวทิยาลยัมหาสารคาม
 2.  ควรศึกษาปญหาและขอเสนอ
แนะในการนําขอมูลสารสนเทศไปใช
ในการวางแผนและการบริหารจัดการ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
 3. ควรศึกษารูปแบบการประเมิน
ผลการจัดระบบสารสนเทศเพ่ือการ
บริหารจัดการ (MIS) มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม
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 ขอขอบคุณผูอํานวยการกองแผน
งาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และ
ผูเชีย่วชาญตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ
รองศาสตราจารย ดร.ประสาท เนอืงเฉลิม 
รอง ผอ.สํานักศึกษาทั่วไป อาจารยทม 
เกตวุงศา อาจารยประจาํคณะมนษุยศาสตร
และสังคมศาสตร และนางสิรพิร  ศริะบูชา 
ผูอาํนวยการกองแผนงานใหความอนุเคราะห
ตรวจสอบเครือ่งมอืทีใ่ชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ทาํใหงานวิจยัฉบับนีส้าํเร็จสมบูรณ 
และขอขอบคุณนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ทีก่รณุาใหความชวยเหลอื
ในการตอบแบบสอบถาม
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