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 ผลการวิจัย พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณของนักศึกษา โดย
ภาพรวมอยูในเกณฑมาตรฐานของกรมสุขภาพจิต คาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทาง
อารมณของนักศึกษาชั้นปที่ 6 สูงกวาทุกชั้นป เมื่อพิจารณาองคประกอบยอย พบวา 
การควบคุมอารมณของนกัศึกษาช้ันปที ่2-6 อยูในเกณฑสงูกวาคามาตรฐานเล็กนอย 
ยกเวนชั้นปที่ 1 ที่อยูในเกณฑมาตรฐาน 

คําสําคัญ: ความฉลาดทางอารมณ, นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร

Abstract

 The aim of this study was to exam emotional intelligence among students 
of the Faculty of Veterinary Medicine, Khon Kaen University. The study group 
consisted of 366 students; 52 fi rst year student, 58 second year students, 68 
third year students, 80 forth year students, 59 fi fth year students and 49 sixth 
year students, of the academic year 2013. The studied groups were selected 
by stratify random sampling. The emotional intelligence assessment used as 
instrument data for analysis of mean and standard deviation of the studied 

group in comparison with the standards of the Department of Mental Health.

 The research conclusions: 
  The result revealed that the mean score of emotional intelligence of all 
groups were in normal rage of standard score of Department of Mental Health. 

The emotional intelligence score of the sixth year students was signifi cant 

higher than the others. Each subscale showed that the analysed temperance 
of the second to sixth year students is slightly higher than the standard score. 
However, the standard score of the fi rst year students conformed to the 
determined criteria. 

Keywords: emotional intelligence among, Students of the Faculty of Veterinary 
Medicine 
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บทนํา

 อารมณเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยใหเกิด
การปรับตัว เพราะคนที่มีอารมณดีอยู
เสมอจะเปนคนที่ปรับตัวเขากับสภาพ
แวดลอมและทําใหการทํางานตางๆ มี
ชวีติชวีา มคีวามกระตือรอืรน ในทางตรง
กันขาม ถาอารมณเสียหรืออารมณ
รนุแรง เชน โกรธจัด จะทําใหบคุคลขาด
สติ ขาดความม่ันใจ มักจะทําอะไรผิด
พลาดได ความฉลาดทางอารมณจงึชวย
ใหบุคคลตระหนักวา คนเราจะประสบ
ความสําเร็จในดานตางๆ เชน การเรียน 
การทํางาน การประกอบอาชีพ และการ
ดําเนินชีวิตในสังคมไดนั้น จะตองอาศัย
องคประกอบทางดานความฉลาดทาง
อารมณ นอกจากน้ี การศึกษาความ

ฉลาดทางอารมณยังชวยใหบุคคลเรียน

รูโดยตรงเก่ียวกับอารมณ สามารถเขาใจ
และจัดการอารมณของตนเองได ซึ่งจะ
กอใหเกิดประโยชนมหาศาลกับตนเอง

และการเก่ียวของกับบุคคลอื่น สามารถ

สื่อสารกันดวยความเห็นอกเห็นใจ 
ตลอดจนมีแรงจูงใจท่ีจะกระทําสิ่งตางๆ 
อยางสรางสรรค และที่สําคัญ คนที่จะ

เรียนรูเร่ืองอารมณ จะเปนบุคคลที่รูจัก
การรักษาสมดุลระหวางความมีเหตุผล

กับอารมณ(คมเพชร ฉัตรศุภกุล, 2542) 
 ความฉลาดทางอารมณมีความสําคัญ

กับชีวิตของแตละบุคคล โดยเฉพาะ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ที่สวนใหญ
มีอายุระหวาง 17-25 ป เปนชวงวัยรุน
ตอนปลายจึงถึงวัยผูใหญตอนตน เปน
วัยแหงการเปล่ียนแปลง เปนหัวเล้ียว
หัวตอของชีวิต ระหวางความเปนเด็ก
และความเปนผูใหญ การเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ เปนผล
มาจากการเจรญิเตบิโตและพฒันาการ มี
อทิธพิลตอพฤติกรรมของวัยรุน ทาํใหวยั
รุนสนใจตนเอง สนใจส่ิงแปลกใหม สนใจ
สังคมและส่ิงแวดลอมรอบตัว เกิดความ
อยากรูอยากเห็น ตองการเปนอิสระ 

(สวุด ีศรเีลณวฒั,ิ 2534 อางถงึใน สมบรูณ 
ตันยะ และคณะ, 2551) อีกทั้งปจจุบัน
เปนสังคมยุคไรพรมแดน สังคมจะเนน

ความสาํคญัทางดานวตัถมุากกวาความ
สุขทางใจ โอกาสท่ีวัยรุนจะมีพฤติกรรม
การตามกระแสนิยมโดยขาดการ

ไตรตรองจึงมีโอกาสสูง นักศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาท่ัวไปมักมีปญหา
ตางๆ มากมาย อาทิเชน การปรับตัว 
การใชชีวิตในสถานศึกษาแหงใหม การ

ทํากิจกรรม การใชจาย ตลอดจนการมี

พฤตกิรรมเส่ียงในดานตางๆ เปนตน อกี
ทั้งสถาบันอุดมศึกษาจะเนนการผลิต
บัณฑิ ต ให เ ป นผู ชํ านาญการหรื อ

เชี่ยวชาญเฉพาะดาน เนนการพัฒนา
ความฉลาดทางสติปญญามากกวาการ
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พัฒนาจิตใจ ซึ่งความฉลาดทางจิตใจ
หรือทางอารมณเปนความสามารถของ
บุคคลในการนําไปสูการเปนคนดี มี
คณุคาและมีความสขุ(เทอดศกัด์ิ เดชคง, 
2543 อางถึงใน สมบูรณ ตันยะ และ
คณะ, 2551) 
 การมีสขุภาพจิตทีด่นีัน้ไมไดเกดิขึน้
เองตามธรรมชาต ิแตตองไดรบัการปลกู
ฝง พัฒนาตลอดเวลา ทั้งสภาพความ
สมบูรณของรางกาย ความสามารถทาง
เชาวปญญา ความฉลาดทางอารมณและ
สิ่งแวดลอมท่ีดี คนที่มีไอคิวสูง อาจมี
ปญหาการปรับตัวและการไมสามารถ
สรางสัมพันธภาพกับเพ่ือนหรือผูรวม
งานได ความสามารถทางเชาวปญญาจึง
เปนเพียงสวนประกอบหนึ่งเทานั้น แต

หากบุคคลใดมีความฉลาดทางอารมณ
ดวย จะทําใหบุคคลนั้นพรอมทั้งในดาน

การเรียน การงาน ครอบครัว การดาํเนนิ

ชวีติสวนตวัและอยูรวมกบัผูอืน่ในสงัคม 
(ศรีสุรางค พัฒธนานุรักษ และคณะ, 
2555)

 นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร 

สวนใหญมภีมูลิาํเนาอยูในเขตภาคตะวนั
ออกเฉยีงเหนอื ซึง่เปนเขตเกษตรกรรม 

โอกาสท่ีนักศึกษาจะดําเนินชีวิตไปตาม
กระแสสังคมจึงมีมาก ดังนั้น นักศึกษา
จะดํารงชีวิตในร้ัวมหาวิทยาลัยไดอยาง

มีความสุข ปลอดภัย มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

จําเปนตองปรับตัว รูเทาทันสังคม เลือก
ที่จะรับแตสิ่งที่ดี ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาความฉลาดทางอารมณของ
นักศึกษาต้ังแตชั้นป 1 -6 เพื่อจะได
ขอมลูของนกัศกึษาแตละชัน้ปวามคีวาม
เหมอืนหรอืแตกตางกนัหรือไม และตอง
พัฒนาดานใดเปนพิเศษบาง โดยใช
กรอบแนวคดิ/เครือ่งมือของกรมสุขภาพ
จิต ซึ่งเปนเครื่องมือที่ไดมาตรฐานและ
กรมสุขภาพจิตรบัรองแลววาสามารถนํา
ไปวัดความฉลาดทางอารมณของคน
ไทยได ซึ่งแบบทดสอบ/เครื่องมือนี้จะ
ศึกษา 3 ดานไดแก ดานดี ดานเกงและ
ดานสุข ดานดีจะศึกษาเก่ียวกับความ
สามารถในการควบคมุอารมณและความ
ตองการของตนเอง รูจักเห็นใจผูอื่นและ

มีความรับผิดชอบตอสวนรวม ดานเกง 
ศึกษาเกีย่วกบัความสามารถในการรูจกั

ตนเอง มแีรงจงูใจ สามารถตดัสนิใจแกปญหา
และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ

รวมถึงมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น และ
ดานสุข จะศึกษาเก่ียวกบัความสามารถ
ในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ซึ่งการ

ศึกษาเร่ืองนี้กับนักศึกษากลุมนี้ ยังไม

เคยมีการศึกษามากอน ผลการศึกษาท่ี
ได จะนําเสนอผูบริหารโดยเฉพาะรอง
คณบดีฝายพัฒนานักศึกษา ไดใชเปน
ขอมูลสารสนเทศในการบริหารจัดการ
และพัฒนานักศึกษาแตละช้ันปไดอยาง
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เหมาะสม อกีทัง้ยงัมปีระโยชนตอนกัศึกษา

แตละชั้นปที่จะไดทราบคาความฉลาด
ทางอารมณของชั้นปตนเอง เพื่อนําไป
ปรับปรุงหรือพัฒนาการเรียนรูไดอีก
แนวทางหน่ึง 

วัตถุประสงคของการศึกษา

  เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ
ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรคีณะสตัว
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

วิธีการศึกษา

  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
   ประชากรที่ศึกษา ไดแก  

นักศึกษาสัตวแพทยศาสตรชั้นปที่ 1-6 
ที่กําลังเรียนอยูในปการศึกษา 2556 
จํานวนทั้งสิ้น 576 คน

  กลุมตวัอยาง ไดแก นกัศกึษา

สัตวแพทยศาสตรชั้นปที่ 1-6 ที่กําลัง
เรียนอยูในปการศึกษา 2556 จํานวน 
366 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดย

ใชเกณฑ ประชากรหลักรอย ใชกลุม
ตวัอยางอยางนอย 25% (ธรีะวฒุ ิเอกะกลุ, 

2543) และใชวธิกีารสุมแบบแบงชัน้ โดย
แยกประชากรออกเปนช้ันภูมิกอนแลว
สุมอยางงายใหไดจํานวนกลุมตัวอยาง
ตามสัดสวนของขนาดตัวอยางและ

ประชากร
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เปนแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ

ของกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ
ม ี4 ตวัเลือกใหเลอืกตอบแตละขอวา ไม
จริง จริงบางครั้ง คอนขางจริง และจริง
มาก จํานวน 52 ขอ แบงเปน 3 ดาน คือ 
ดานดีขอ 1-18 ดานเกงขอ 19-31 และ
ดานสุข ขอ 32-52 

  3.  การเกบ็รวบรวมขอมลู ผูวจิยั

เกบ็ขอมูลดวยการนาํแบบประเมนิไปให
นักศึกษาแตละช้ันปตอบ โดยใชเวลา
ประมาณ 10 นาทีกอนเริ่มเรียนภาค
บรรยาย จากนั้นนําแบบประเมินไป
วิเคราะหขอมูลตอไป

  4.  การวเิคราะหขอมลู สถานภาพ
ทั่วไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดย
การแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ 

และความฉลาดทางอารมณวเิคราะหผล

ตามเกณฑการใหคะแนนแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณของกรมสขุภาพ
จติสาํหรบัผูใหญ (อาย ุ18-60 ป) ซึง่เปน

เกณฑมาตรฐานของการวิเคราะหแบบ

ประเมินนี้
  5.  การแปลผลขอมูล แปลผลตาม

เกณฑมาตรฐานแบบประเมินของกรม
สขุภาพจติ โดยคาเฉลีย่ทีไ่ดนาํไปเปรยีบ
เทียบกับคามาตรฐานของบุคคลอายุ
ระหวาง 18-25 ป (กรมสุขภาพจิต, 
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2543) โดยแบงเปน 2 กลุมคะแนน กลุม
ที ่1 ไดแกขอ 1, 4, 6, 7, 10, 12, 14, 15, 
17, 20, 22, 23, 25, 28, 31, 32, 34,36, 
38, 39, 41-44, 46, 48-50 ใหคะแนนดัง
ตอไปน้ี ตอบไมจริงให 1 คะแนน ตอบ
จริงบางคร้ังให 2 คะแนน ตอบคอนขาง
จริงให 3 คะแนน และตอบจริงมากให 4 
คะแนน กลุมท่ี 2 ไดแกขอ 2, 3, 5, 8, 9, 
11, 13, 16, 18, 19, 21, 24, 26, 27, 29, 
30, 33, 35, 37, 40, 45 ,47, 51,52 ให
คะแนนดั งตอไปนี้ ตอบไมจริ ง ให4 
คะแนน ตอบจริงบางคร้ังให 3 คะแนน 
ตอบคอนขางจริงให 2 คะแนน และตอบ
จริงมากให 1 คะแนน จากน้ันหาผลรวม
คาคะแนนแตละดาน และหาคาเฉล่ีย
แตละดานตอไปของนักศึกษาแตละชัน้ป
ตอไป

 

ผลการศึกษา

 1. คะแนนความฉลาดทางอารมณ
โดยรวมของนักศึกษาท้ัง 6 ชั้นป มีคา
เฉล่ียอยูระหวาง 155.81-164.76 ซึ่งอยู

ในเกณฑปกติเมื่ อ เ ทียบกับเกณฑ

มาตรฐาน และเม่ือจําแนกเปนระดับชั้น
ป พบวา คาเฉลีย่คะแนนความฉลาดทาง
อารมณของนักศึกษาช้ันปที่ 6 มีคาสูง

กวาทุกชั้นป (164.76) โดยเฉพาะดาน

เกง และดานสุข สวนนักศึกษาชั้นปที่มี
คาเฉล่ียต่ําสุดไดแกชั้นปที่ 2 (155.81) 
เมือ่พจิารณารายดาน พบวา ดานทีม่คีา
ความฉลาดทางอารมณตํ่ากวาทุกชั้นป
คอืดานเกงและดานสุข เมือ่พจิารณาองค
ประกอบยอย พบวา การควบคมุอารมณ
ของนักศึกษาช้ันปที ่2-6 อยูในเกณฑสงู
กวาคามาตรฐานเล็กนอย ยกเวนชัน้ปที ่
1 ที่อยูในเกณฑมาตรฐาน สวนองค
ประกอบยอยดานอืน่ๆ อยูในเกณฑปกติ 
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1

  2.  คาเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ
แตละองคประกอบของนักศึกษาแตละ
ชั้นป เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 

อนัดับแรก รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1

  ดานดี ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 
3 ชั้นปที่ 4 และชั้นปที่ 6 ตามลําดับ 

  ดานเกง ไดแก นักศึกษาชั้นป

ที่ 6 ชั้นปที่ 4 และชั้นปที่ 3 ตามลําดับ
  ดานสุข ไดแก นกัศกึษาช้ันปที ่
6 ชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 1 ตามลําดับ
 3.  คาเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ
แตละองคประกอบท่ีมคีานอยท่ีสดุท่ีตอง

ไดรบัการพฒันาปรบัปรงุ พบวา นกัศกึษา
ชั้นปที่ 2 ควรไดรับการพัฒนาหรือ

ปรับปรุง ทัง้ 3 องคประกอบ รายละเอียด
แสดงดังตารางที่ 1
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อภิปรายผล

  จากผลการศึกษา พบวา นักศึกษา

สตัวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ชั้นปที่ 1-6 มีคาคะแนนความฉลาดทาง
อารมณในภาพรวมและองคประกอบราย
ดานอยูในเกณฑมาตรฐาน อาจเปน
เพราะวา นักศึกษาสวนใหญ มาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะคอนขางดี และมี
อาชีพที่มั่นคง (คณะสัตวแพทยศาสตร, 
2552)นักศึกษาจึงถูกปลูกฝงมาตั้งแต
เยาววัยให ซึ่งสอดคลองกับขอคิดเห็น
ของ ชาตร ีวฑิรูชาต(2553) ทีก่ลาวไววา
แนวทางการพัฒนา EQ  นั้น  ลวนมา
จากการเลีย้งดรูวมกับสิง่แวดลอมตัง้แต
เดก็ กอรปกบัหลกัสตูรการเรียนการสอน

ทางสัตวแพทยนั้น นักศึกษาท่ีเขามา

เรียนลวนมจีติใจทีเ่ปนเมตตาตอสตัวอยูแลว

จึงทําใหเปนบุคคลท่ีรูจักการควบคุม
อารมณไดดี ทั้งนี้ยังสอดคลองกับงาน
ศึกษาของ ประภาส ปานเจี้ยง ที่ศึกษา

ปจจยัท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณ

และรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณของนักศกึษาสถาบันอดุมศึกษา
ในจงัหวดัสงขลา ทีพ่บวา อาชพีผูปกครอง 
รายไดรวมตอเดือนของผูปกครองและ
รายจายตอเดือนตางกันมีระดับความ

ฉลาดทางอารมณไมแตกตาง แต สภาพ

การเลี้ยงดูของครอบครัวและการมีสวน
รวมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา
สงผลตอความฉลาดทางอารมณ ซึ่งถา
พจิารณาผลการศึกษาในภาพรวมจะพบ
วา สอดคลองกับการศึกษาของกัลยา 
นาคเ พ็ชร (2545 )  ที่ ศึ กษาพบว า 
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บณัฑิต วทิยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย

มคีาคะแนนความฉลาดทางอารมณโดย
รวมและรายดานอยูในเกณฑปกติตาม
มาตรฐานของกรมสุขภาพจิต และ

สอดคลองกบัการศึกษาของสุทนิ ชนะบุญ 
และ  ณิชกานต มีลุน (2553) ที่พบวา 
คาคะแนนความฉลาดทางอารมณ
ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร

วชิาชพีชัน้สงูสาธารณสขุศาสตร (สาธารณสขุ
ชุมชน) ภาพรวมอยู ในเกณฑปกติ
ตามมาตรฐานเชนเดียวกัน แตผลการ

ศึกษานี้ขัดแยงกับการศึกษาของ ภรณี 

เอื้อจรัสพันธุ และคณะ (2550) ที่พบวา 
คาคะแนนความฉลาดทางอารมณของ
นกัศึกษาแพทย มหาวิทยาลัย ขอนแกน 

สูงกวาคามาตรฐาน ซึ่งทั้งสามผลงาน

วิจัย ลวนเปนบุคลากรทางการแพทย
เชนเดยีวกัน จึงทําใหผลการศึกษาที่ได

นี้บงชี้วา นักศึกษาสัตวแพทยสวนใหญ
มีความสามารถที่จะดําเนินชีวิตและ
ทํางานใหประสบความสําเร็จได 
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 เม่ือพจิารณาคาคะแนนความฉลาดทาง
อารมณของนักศึกษาสัตวแพทยของ
แตละชั้นป  ซึ่ ง เปรียบเทียบกับคา
มาตรฐาน จะเห็นไดวา องคประกอบ
ดานดี เกี่ยวกับการควบคุมอารมณ พบ
วา นักศึกษาชั้นปที่ 2-6 มีคาสูงกวา
เกณฑมาตรฐานเล็กนอย อาจเปนเพราะ 
ชั้นปที่ 2-6 มีวุฒิภาวะ การควบคุม
ตนเองสูง หรืออาจมาจากนักศึกษาสัตว
แพทยศาสตร โดยเฉพาะชัน้ปทีส่งูขึน้ มี
รายวิชาที่จัดการเรียนสอนเก่ียวกับการ
คิดวิเคราะหแยกแยะมากขึ้น มีรายวิชา
ภาคปฏิบัติที่ใชเวลาฝกหรือทดลองไม
นอยกวา 30 ชัว่โมงตอภาคการศึกษา มี
กิจกรรมการฝกงาน การฝกภาคสนาม 
ไมนอยกวา 45 ชัว่โมงตอภาคการศกึษา 

(คณะสัตวแพทยศาสตร, 2552) จงึทําให
มีการฝกฝนการคิดวิเคราะหที่บอยขึ้น 
สวนชัน้ปที ่1 มคีาอยูในเกณฑมาตรฐาน 

ทัง้น้ีอาจเปนเพราะ นกัศกึษาช้ันปที ่1 มี

วุฒิภาวะหรือวัยที่ยังเด็กกวาชั้นปอื่นๆ 
การควบคุมอารมณจึงไมเทาสูงเหมือน
ชั้นป 2-6 แตก็ยังอยูในเกณฑมาตรฐาน

ของกรมสุขภาพจิต และเม่ือพิจารณา

ดานอื่นๆ พบวา ไมมีความแตกตางกัน
มากนัก มีคาคะแนนความฉลาดทาง
อารมณอยูในเกณฑใกลเคยีงกนัทกุชัน้ป 

ประเด็นหน่ึงท่ีไมอาจมองขามไปท่ีทาํให

คะแนนความฉลาดทางอารมณองค
ประกอบดานดี การควบคุมอารมณมีคา
คะแนนสูงกวาเกณฑมาตรฐานนั้น อาจ
เน่ืองมาจาก นกัศกึษาสัตวแพทยศาสตร
จําเปนตองควบคุมอารมณตนเองทั้งใน
ดานอารมณและการแสดงออกใหเหมาะ
สม แตหากตองควบคมุตนเองใหเปนไป
ตามที่สังคมคาดหวังมากเกินไปไดอาจ
เกิดความเครียดได 
 เม่ือพจิารณาองคประกอบอ่ืนๆ เชน 
องคประกอบดานสุข จะพบวา ความ
ภูมิใจในตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 2 มี
คานอยท่ีสดุเม่ือเทียบกับชัน้ปอืน่ๆ ทัง้นี้
อาจเปนเพราะ นักศึกษาเมื่อขึ้นป 2 จะ
รูจักตนเองมากขึ้นวาสาขาวิชาที่ตนเอง
กาํลังศกึษาน้ี ใชหรอืไมใชสาํหรับตนเอง 
ซึ่งจะพบวา ทุกๆ ป จะมีนักศึกษาลา
ออกเพือ่ศกึษาตอวชิาชพีอืน่หรอืสถาบนั

อื่น (คณะสัตวแพทยศาสตร, 2557) จึง

ทาํใหคาคะแนนความภูมใิจในตนเองลด
ลงกวาชั้นปอื่นๆหรืออาจเปนเพราะ
ลักษณะการเรียนท่ีคอนขางหนักและมี

การแขงขนัสงู ทาํใหนกัศกึษาไมพอใจใน

สภาพของตนเอง ตองพัฒนาตนเองอยู
ตลอดเวลา จงึอาจทําใหมแีรงกดดันและ

มีความสุขลดนอยลงได และเมื่อดูคา
คะแนนความภูมิ ใจ ในตนเองของ
นักศึกษาชั้นปที่ 5 จะเปนพบวา มีคา
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คะแนนใกลเคียงกับชั้นปที่ 2 ทั้งนี้ อาจ
เปนเพราะ นักศึกษาเม่ือขึ้นไปเรียนช้ัน
ปที ่5 บางคนจะเร่ิมตวัเองแลววา เหมาะ
ทีเ่ปนนายสัตวแพทยหรอืไม หากคนพบ
ตวัเองวาไมเหมาะ บางคนจะเลือกขอจบ
เพียง 4 ป เพื่อรับวุฒิวิทยาศาสตร
บัณฑิตแทนวุฒิสัตวแพทยศาสตร
บัณฑติทีต่องเรียนอยางนอย 6 ป (คณะ
สัตวแพทยศาสตร, 2552)
  เมื่อพิจารณาจากผลรวมคาเฉลี่ย
แตละองคประกอบของนักศึกษาแตละ
ชั้นป ที่พบวา นักศึกษาชั้นปที่ 2 มีคา
เฉล่ียรวมทุกองคประกอบนอยกวาทุก
ชั้นป ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวา สาเหตุ
ที่ทําใหนักศึกษาชั้นปที่ 2 มีผลรวมคา
เฉล่ียนอยท่ีสดุ อาจเปนเพราะ ชวงช้ันป

ที ่2 นกัศกึษาตองเรยีนรายวชิาของคณะ
สัตวแพทยศาสตร เปนหลักทุกรายวิชา 
(คณะสัตวแพทยศาสตร, 2552) ซึ่งตาง

จากนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่บังคับใหเรียน

วชิาทีส่าํนักวชิาศกึษาท่ัวไปเปนผูจดัการ
เรยีนการสอนให (วชิาเรยีนรวมทกุคณะ) 
จึงอาจทําใหเกิดภาวะเครียดหรือกังวล

ในการเรียนวิชาหลักของคณะไดและ

หากผานพนชวงชัน้ปที ่2 แลว นกัศกึษา
จะสามารถปรับตัวใหเขากับระบบการ
เรยีนวิชาหลักของคณะได และอาจทําให

มีคาคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทาง

อารมณทุกองคประกอบสูงเหมือน
นกัศกึษาช้ันปที ่6 กเ็ปนไปไดเชนกนั ซึง่
สอดคลองกับ เทอดศักด์ิ เดชคง และ
คณะ (2547) และกลาวไววา ความฉลาด
ทางอารมณเปนสิ่งที่พัฒนาได ไมไดถูก
กาํหนดตายตัวจากพนัธุกรรม และไมได
มีการพัฒนามากในชองวัยเด็กตอนตน
เหมือนความฉลาดทางปญญา (IQ) แต
เกิดจากการเรียนรูจากประสบการณที่
เพ่ิมขึ้น(Goleman D., 1998) ดังนั้น จึง
ควรใหความสําคัญในการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ

สรุป
 
 คะแนนความฉลาดทางอารมณโดย

รวมของนักศึกษาทั้ง 6 ชั้นป มีคาเฉลี่ย
อยูระหวาง 155.81-164.76 ซึ่งอยูใน

เกณฑปกตเิมือ่เทยีบกับเกณฑมาตรฐาน
คนไทย เมือ่พจิารณาเปนชัน้ป พบวา คา

เฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ
ของนกัศึกษาชัน้ปที ่6 มคีาเฉล่ียสงูกวา
ทุกชั้นป (164.76) สวนชั้นปที่มีคาเฉลี่ย

ตํ่าสุดคือชั้นปที่ 2 (155.81) ทั้งนี้เมื่อ

พิจารณาองคประกอบดานดี ดานเกง 
และดานสุข ของแตละชั้นป พบวา องค
ประกอบดานดี:การควบคุมอารมณของ
นกัศกึษาชัน้ปที ่2-6 อยูในเกณฑสงูกวา
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คามาตรฐานเล็กนอย ยกเวนชัน้ปที ่1 ที่
อยูในเกณฑมาตรฐาน สวนองคประกอบ
ดานอื่นๆ อยูในเกณฑมาตรฐาน
 

ขอเสนอแนะ
 
 1.  ควรมีการศึกษาเชิงวิเคราะห
เก่ียวกบัปจจยัทีอ่าจมีผลตอความฉลาด

ทางอารมณของนักศึกษาสัตวแพทยศาสตร 
เชน การเลี้ยงดู จํานวนพี่นอง สภาพ
ครอบครัว เปนตน
  2.  ควรมีการประเมินระดับความ
ฉลาดทางอารมณของนักศึกษาสัตว
แพทยศาสตร เปนระยะๆ เพ่ือนาํไปเปน
แนวทางการจัดกจิกรรมเสริมหลักสตูรท่ี
เอื้อใหนักศึกษาไดมีโอกาสพัฒนาระดับ

ความฉลาดทางอารมณเพิ่มขึ้น
  3.  ควร จัดใหมี โครงการหรือ
กิจกรรมที่ชวยพัฒนาระดับความฉลาด

ทางอารมณอยางตอเนือ่ง เพือ่ชวยเสรมิ
สรางและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
โดยเนนการพัฒนาดานความภูมิใจใน

ตนเอง และการควบคุมอารมณ เชน จัด
โครงการปฏบิตัธิรรมหรอืนัง่สมาธใินวนั
สําคัญทางพุทธศาสนา โครงการ เรารัก
อาชีพสัตวแพทย เปนตน

กิตติกรรมประกาศ
  ขอขอบคุณคณะสัตวแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่จัดสรรงบ
ประมาณเงนิรายได ประจาํป พ.ศ. 2556 

สาํหรับการดําเนนิงานวิจยัคร้ังนี ้ขอบคุณ

หนวยการเจาหนาที่ กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข ที่อนุญาตใหใช
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ
ของกรมสุขภาพจิต ขอบคุณนางสาว
พัทธธีรา แสงพล ที่กรุณาใหความ
อนุเคราะหชวยเหลือบทคัดยอภาษา
อังกฤษใหมีความเหมาะสมถูกตองและ

สมบูรณ ขอบคุณนักศึกษาคณะสัตว

แพทยศาสตร ทีก่รุณาใหความรวมมอืใน

การใหขอมูลเก่ียวกับการทําวิจัยคร้ังนี้
เปนอยางดี
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