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บทคัดย่อ

 	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาคุณภาพชวีติของนกัศกึษา คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ทั้งโดยรวมและรายด้าน ประชากรคือ นักศึกษา

พยาบาล จ�ำนวน 159 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจัย ม ี2 ส่วน คอื แบบสอบถามข้อมลู

ส่วนตัว และแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย 

WHOQOL-BREF (Thai-version) ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตของนักศึกษา  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

( = 99.44, S.D.= 10.52) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าคะแนนคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 

และด้านสมัพนัธภาพทางสงัคม อยูใ่นเกณฑ์คณุภาพชีวติระดบัปานกลางค่อนไปทาง

คุณภาพชีวิตที่ดี ( = 22.56, S.D.= 2.97 และ = 11.14, S.D.= 1.59 ตามล�ำดับ) 
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ส่วนด้านร่างกายและด้านสิง่แวดล้อม มคีะแนนคณุภาพชวีติอยูใ่นเกณฑ์คณุภาพชวีติ

ระดับปานกลาง ( = 25.25, S.D.= 3.23 และ = 28.08, S.D.= 3.96 ตามล�ำดับ)

ค�ำส�ำคัญ : คุณภาพชีวิต, นักศึกษาพยาบาล

Abstract

 	 An assessment was made of the Quality of Life of student nurses at the 

Faculty of Nursing at Chaiyaphum Rajabhat University. The population  

consisted of 159 student nurses. The instrument used in the study was a 

questionnaire, which included some personal information, and the World Health 

Organization Quality of Life Brief Edition Series Thailand WHOQOL-BREF 

(Thai-version). The statistics used in the study were frequency, percentage, 

mean, standard deviation, and One-way ANOVA testing differences between 

pairs using LSD. The results of the study revealed overall that the student’s 

Quality of Life was at a moderate level ( =99.44, S.D.=10.52) when considering  

certain domains. The psychological domain score and social relationships 

domain score were at a moderate to good level ( = 22.56, S.D.= 2.97 and  

= 11.14, S.D.= 1.59 respectively) whereas the physical domain score and the 

environment domain score were at moderate levels ( = 25.25, S.D.= 3.23 and 

= 28.08, S.D.= 3.96) respectively.

Keywords: Quality of Life, student nurses 

บทน�ำ
 

	 การศึกษาเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญใน

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซ่ึงมนุษย์

นัน้เป็นกลไกทีส่�ำคญัในการพฒันาประเทศ 

จะเห็นได้ว่าตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่7 พ.ศ.2535-

2539 เป็นต้นมา ประเทศไทยได้ให้ความ

ส�ำคญัในการพฒันาทรพัยากรมนษุย์ ดงั

จะเห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
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สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-

2559) ที่ยังคงให้ความส�ำคัญในการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ 

เพื่อเป ็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนา

ประเทศให้พัฒนาไปได้อย่างมีศักยภาพ 

ซึง่สถาบนัทีท่�ำหน้าทีห่ลกัในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย ์ของประเทศก็คือ 

สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งมีหน้าที่ในการ

ผ ลิต บัณฑิต ท่ีมี คุณภาพเพื่ อ เป ็ น

ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพให้กับ

ประเทศ จึงเป็นภารกิจอันส�ำคัญยิ่งของ

สถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืนของชาติและท้องถิ่น โดยเร่งสร้าง

ภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็งขึ้นภาย

ใต ้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

และต้องส่งเสริมการพัฒนาประเทศให้

สามารถแข่งขันได้ในประชาคมอาเซียน

และประชาคมโลก โดยให้ความส�ำคัญ

กับการพัฒนาคนและสังคมไทยให้มี

คุณภาพ ผลิตก�ำลังคนที่มีศักยภาพตรง

ตามความต้องการของตลาดแรงงาน 

สามารถท�ำงานเพื่อด�ำรงชีพตนเองและ

เพื่อช่วยเหลือสังคม มีคุณธรรม มีความ

รบัผดิชอบ และมีสขุภาวะทัง้ร่างกายและ

จิตใจ (สกอ., 2556) ซึ่งบัณฑิตหรือ

นักศึกษาท่ีส�ำเร็จการศึกษาในระดับ

อุดมศึกษาจะเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพ

ได้นั้นจ�ำเป็นต้องเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี เพราะคุณภาพชีวิตนั้นเป็น

ปัจจัยที่ส�ำคัญปัจจัยหนึ่งที่ส ่งผลต่อ

คุณภาพผลการเรียนของผู้เรียน ดังนั้น

การทีจ่ะพฒันาทรพัยากรมนษุย์ของชาติ

ให้มีคุณภาพและคุณค่า จึงมีความ

จ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องส่งเสริมให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดีด้วย ซึ่งคุณภาพชีวิต 

คือระดับการมีชีวิตที่ดี มีความสุข และ

ความพึงพอใจในชีวิตทั้งในด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และการด�ำเนินชีวิตของ

ปัจเจกบุคคลในสังคม เป็นการประสาน

การรับรู้ของบุคคลในด้านร่างกาย จิตใจ 

ความสมัพนัธ์ทางสงัคม สิง่แวดล้อมภาย

ใต้วัฒนธรรม ค่านิยม และเป้าหมายใน

ชวีติของแต่ละคน (สวุฒัน์ มหตันรินัดร์กลุ  

และคณะ, 2540) 	

 	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ราชภฏัชยัภูม ิเป็นส่วนหนึง่ของมหาวิทยาลยั 

ราชภฏัชยัภมู ิซึง่เป็นสถาบนัอดุมศกึษา 

มบีทบาทส�ำคญัในการพฒันาทรพัยากร

มนุษย์ให ้สอดคล ้องกับแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 

(พ.ศ.2555-2559) (คณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ, 

2555) และแผนพัฒนาการศึกษาระดับ

อุดมศึกษา ฉบับที่ 11 (2555-2559) 

(คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2556) 

โดยคณะพยาบาลศาสตร์ในฐานะที่เป็น
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สถาบันอดุมศกึษาซึง่ได้จดัการเรยีนการ

สอนโดยค�ำนงึถึงเกณฑ์มาตรฐานในการ

จดัการเรยีนการสอนตามเกณฑ์มาตรฐาน 

การศกึษาของชาติ และส�ำนกังานรบัรอง

มาตรฐานและประเมนิคณุภาพการศกึษา  

ซึง่ให้ความส�ำคญัทัง้คณุภาพการจัดการ

เรียนการสอน คุณธรรมจริยธรรมและที่

ส�ำคญัคอืคณุภาพชวิีตของนกัศกึษา ซึง่

จากการด�ำเนนิการจดัการเรยีนการสอน

ทีผ่่านมา ทางคณะพยาบาลศาสตร์ยงัไม่

เคยได้ท�ำการศกึษาถงึคณุภาพชวิีตของ

นักศึกษามาก่อน ซึ่งท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่

จะศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ โดยน�ำแนวคิดคุณภาพ

ชีวิตขององค์การอนามัยโลกมาเป็น 

กรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งผลการวิจัย

ครัง้นีจ้ะน�ำมาใช้เป็นข้อมลูในการปรบัปรงุ 

คุณภาพชี วิตของนักศึกษาเพื่อ ให ้

นักศึกษาได้รับการพัฒนาอย่างเต็ม

ศักยภาพทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 

ความสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 

ส่งผลให้นักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดี  

มีความสามารถในด้านการเรียน เพื่อให้

ส�ำเร็จการศึกษาเป็นบัณฑิตพยาบาลที่

สามารถออกไปรับใช้สังคมได้อย่างมี

คุณภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์	

 	 เพือ่ศกึษาคณุภาพชวิีตของนกัศกึษา 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ 

วิธีการวิจัย

 	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) 

 	 ประชากรคอื นกัศกึษา คณะพยาบาล 

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  

ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 159 คน 

 	 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัศกึษา คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชยัภมิู ปีการศกึษา 2557 จ�ำนวน 159 คน 

 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษาประกอบ

ด้วย 

	 1) 	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 	

	 2)	 แบบวดัคณุภาพชวีติขององค์การ 

อนามัยโลกชุดย ่อ ฉบับภาษาไทย 

WHOQOL-BREF (Thai-version) 

จ�ำนวน 26 ข้อ (สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล, 

2540) เครือ่งมอืวดัคณุภาพชวีติ WHO-

QOL - BREF -THAI ประกอบด้วยข้อ

ค�ำถาม 2 ชนิด คือ แบบภาวะวิสัย  

(Perceived objective) และอัตวิสัย 

(self-report subjective) จะประกอบด้วย 
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องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ด้าน 

ดังนี้ 

	 1. 	ด้านร่างกาย (physical domain) 

 	 2. 	ด้านจิตใจ (psychological do-

main) 

 	 3.	 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

(social relationships) 

 	 4. 	ด้านสิง่แวดล้อม (environment) 

	 การให้คะแนนแบบวดัคณุภาพชวีติ 

WHOQOL-26 ข้อ ค�ำถามท่ีมีความ

หมายทางบวก 23 ข้อ และข้อค�ำถามที่

มีความหมายทางลบ 3 ข้อ คือ ข้อ 2 9 

11 แต่ละข้อเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ ให้ผู้ตอบเลือกตอบ 

 	 กลุ่มที่ 1 ข้อความทางลบ 3 ข้อ 

 	 กลุ่มที่ 2 ข้อความทางบวก 23 ข้อ 

การแปลผล 

 	 คะแนนคณุภาพชวีติมีคะแนน ตัง้แต่  

26 - 130 คะแนน โดยเม่ือผู้ตอบรวม

คะแนนทุกข้อได้คะแนนเท่าไร สามารถ

เปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ปกตท่ีิก�ำหนดดังน้ี

คะแนน 26 - 60 
แสดงถึงการมีคุณภาพ

ชีวิตที่ไม่ดี

คะแนน 61 - 95 
แสดงถึงการมีคุณภาพ

ชีวิตกลางๆ

คะแนน 96 - 130 
แสดงถึงการมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี

 	 แบ่งระดบัคะแนนคณุภาพชวีติ แยก

ออกเป็นองค์ประกอบต่างๆ ได้ดังนี้

องค์ประกอบ

การมี

คุณภาพ

ชีวิตที่

ไม่ดี

คุณภาพ

ชีวิต

กลางๆ

คุณภาพ

ชีวิตที่ดี

 1.	ด้านสุขภาพกาย 7-16 17-26 27-35

 2.	ด้านจิตใจ 6-14 15-22 23-30

 3.	ด้านสมัพันธภาพ

ทางสังคม
3-7 8-11 12-15

 4.	ด้านสิ่งแวดล้อม 8-18 19-29 30-40

คณุภาพชวีติโดยรวม 26-60 61-95 96-130

	 เครื่องมือท่ีใช้ผู้วิจัยได้น�ำแบบวัด

คณุภาพชีวติขององค์การอนามยัโลกชดุย่อ 

ฉบับภาษาไทย WHOQOL-BREF 

(Thai-version) จ�ำนวน 26 ข้อ (สุวัฒน์ 

มหัตนิรันดร์กุล, 2540) ไปทดลองใช้กับ

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

แห่งหนึ่ง ที่มีคุณสมบัติเหมือนกับกลุ่ม

ประชากรที่ศึกษา จ�ำนวน 30 ราย แล้ว

น�ำมาหาค่าความชื่อมั่นของเครื่องมือ 

โดยใช้สตูรสมัประสทิธ์ิอัลฟาของครอนบาค  

(Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่า

ความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.8406 ค่าความ

เที่ยงตรง เท่ากับ 0.6515 	

 	 เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยผูว้จัิยท�ำการ

แจกแบบสอบถามนักศึกษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
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ราชภฏัชยัภมู ิปีการศกึษา 2557 จ�ำนวน 

159 คน โดยให้นักศึกษากรอกข้อมูล

ตอบแบบสอบถามให้ครบถ้วนและส่งคนื

แบบสอบถามแก่ผูศ้กึษา ได้รบัการตอบ

แบบสอบถามคืน 159 ฉบับ (ร้อยละ 

100)  คิด เป ็น อัตราการตอบกลับ  

(Response rate) ร้อยละ 100 และวเิคราะห์ 

ข้อมลูปัจจยัส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ ระดบั

ชั้นปีที่ศึกษา รายได้ของนักศึกษาต่อ

เดือน ค่าใช้จ่ายขอนักศึกษาต่อเดือน 

รายได้ของครอบครัวต่อเดอืน อาชพีของ

ผู้ปกครอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษา โดยการแจกแจงความถ่ีและ

หาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน ของคะแนนคุณภาพชีวิตโดย

รวมและรายด้าน 

ผลการวิจัย 	  

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

 	 นักศึกษาท่ีให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง จ�ำนวน 145 คน คิดเป็นร้อย

ละ 91.2 โดยศึกษาในชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 

82 คน คิดเป็นร้อยละ 51.6 และชั้นปีที่ 

2 จ�ำนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 48.4 

โดยนักศึกษาส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน

มากกว่า 3,000 บาท จ�ำนวน 87 คน คิด

เป็นร้อยละ 54.7 และรายจ่ายต่อเดือน

มากกว่า 3,000 บาท จ�ำนวน 114 คน 

คดิเป็นร้อยละ 71.7 นกัศกึษาทีใ่ห้ข้อมลู

น้ี ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ผู ้ ป ก ค ร อ ง มี อ า ชี พ

เกษตรกรรมจ�ำนวน 82 คน คิดเป็นร้อย

ละ 51.6 มีรายได้ต่อเดือน 10,001 - 

20,000 บาท จ�ำนวน 58 คน คิดเป็นร้อย

ละ 36.5 และนักศึกษาส่วนใหญ่มีเกรด

เฉลี่ยสะสม 2.60 - 2.99 จ�ำนวน 71 คน 

คิดเป็นร้อยละ 44.7 

	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลคุณภาพชีวิต

 	 จากการตอบแบบสอบถามของนกัศกึษา 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ จ�ำนวน 159 คน พบว่า

นกัศกึษามคีณุภาพชวีติอยูใ่นระดบัปาน

กลางเป็นส่วนใหญ่ คือ จ�ำนวน 84 คน 

คดิเป็นร้อยละ 52.83 และรองลงมาคอืมี

คุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับดี 

จ�ำนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 47 สรุป

ผลได้ดังนี้ 

	 1. 	 นกัศกึษา คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีคะแนน

คณุภาพชวีติด้านจิตใจและด้านสมัพนัธภาพ 

ทางสังคมโดยเฉลีย่อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ค่อนไปทางดี ( = 22.56, S.D.= 2.97 

และ = 11.14, S.D.= 1.59 ตามล�ำดับ) 

ส่วนด้านร่างกายและด้านส่ิงแวดล้อม 

มีคุณภาพชีวิตโดยเฉล่ียอยู ่ในระดับ 
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ปานกลาง ( = 25.25, S.D.= 3.23 และ 

= 28.08, S.D.= 3.96 ตามล�ำดับ) 

 	 2. 	 นกัศกึษา คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีคะแนน

คุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับ

ปานกลาง ( = 94.44, S.D.= 10.52) 

	 3. 	 คุณภาพชีวิตด้านร่างกายของ

นกัศกึษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

ราชภัฏชัยภูมิ มีคุณภาพชีวิตโดยเฉล่ีย

อยู ่ ในระดับปานกลาง ( = 25.25, 

S.D.=3.23 ข้อที่ได้ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ 

ท่านสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเอง

ได้ดีเพียงใด ( = 4.03, S.D.= 0.74) ข้อ

ที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมาคือ ท่านมีก�ำลัง

เพียงพอท่ีจะท�ำสิง่ต่างๆ ในแต่ละวนัไหม 

(ทัง้เรือ่งงาน หรอืการด�ำเนนิชีวิตประจ�ำวัน) 

( = 3.84, S.D.= 0.75) ท่านพอใจกับ

ความสามารถในการท�ำงานได้อย่างท่ี

เคยท�ำมามากน้อยเพียงใด ( = 3.69, 

S.D.= 0.67) ท่านรูส้กึพอใจมากน้อยแค่

ไหนที่สามารถท�ำอะไรๆ ผ่านไปได้ใน

แต่ละวัน ( = 3.66, S.D.= 0.81) ท่าน

จ�ำเป็นต้องไปรบัการรกัษาพยาบาลมาก

น้อยเพียงใดเพื่อที่จะท�ำงานหรือมีชีวิต

อยู่ไปได้ในแต่ละวัน ( = 3.53, S.D.= 

1.04) ท่านพอใจกับการนอนหลับของ

ท่านมากน้อยเพียงใด ( = 3.38, S.D.= 

0.89) และข้อที่ได้ค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ การ

เจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวด

ท้อง ปวดตามตัว ท�ำให้ท่านไม่สามารถ

ท�ำในสิ่งที่ต้องการมากน้อยเพียงใด ( = 

3.12, S.D.= 0.84) (แสดงดังตารางที่ 1)

 	 4.	 คุณภาพชีวิตด้านจิตใจของ

นกัศกึษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

ราชภัฏชัยภูมิ มีคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ย

อยู่ในระดับปานกลางค่อนไปทางดี ( = 

22.56, S.D.= 2.97) ข้อที่ได้ค่าเฉลี่ย

สูงสุดคือ ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านมีความ

หมายมากน้อยแค่ไหน ( = 4.23, S.D.= 

0.76) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมาคือ ท่าน

รู้สึกพึงพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข 

ความสงบมคีวามหวงั) มากน้อยเพยีงใด 

( = 3.94, S.D.= 0.72) ท่านรู้สึกพอใจ

ในตนเองมากน้อยแค่ไหน ( = 3.85, 

S.D.= 0.75) ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตา

ของตัวเองได้ไหม ( = 3.65, S.D.= 

0.79) ท่านมสีมาธิในการท�ำงานต่างๆ ดี

เพียงใด ( = 3.56, S.D.= 0.62) และข้อ

ท่ีได้ค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ ท่านมีความรู้สึก

ไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง

วติกกังวล บ่อยแค่ไหน ( = 3.35, S.D.= 

0.89)

 	 5. 	 คณุภาพชีวติด้านสมัพนัธภาพ

ทางสังคมของนักศึกษา คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มี

คุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน
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กลางค่อนไปทางด ี( = 11.14, S.D.= 1.59) 

ข้อที่ได้ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ท่านพอใจต่อ

การผูกมิตรหรือเข้ากับคนอื่นอย่างท่ี

ผ่านมาแค่ไหน ( = 3.87, S.D.= 0.59) 

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมาคือ ท่านพอใจ

กบัการช่วยเหลอืทีเ่คยได้รบัจากเพือ่นๆ 

แค่ไหน ( = 3.84,S.D.= 0.60) และข้อที่

ได้ค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ ท่านพอใจในชีวิต

ทางเพศของท่านแค่ไหน? (ชวีติทางเพศ 

หมายถึง เมื่อเกิดความรู้สึกทางเพศขึ้น

แล้วท่านมีวิธีจัดการท�ำให้ผ่อนคลายลง

ได้ รวมถงึ การช่วยตวัเองหรือการมเีพศ

สัมพันธ์) ( = 3.44, S.D.= 1.03)

 	 6.	 คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม

ของนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีคุณภาพ

ชีวิตโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( = 

28.08, S.D.= 3.96) ข้อท่ีได้ค่าเฉล่ีย

สูงสุดคือ ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือน

ที่อยู่ตอนนี้มากน้อยเพียงใด ( = 4.01, 

S.D.= 0.79) ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่รองลงมาคือ 

ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัย

ดไีหมในแต่ละวนั ( = 3.75, S.D.= 0.69) 

ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจ�ำเป็น

มากน้อยเพยีงใด ( = 3.59, S.D.= 0.87) 

สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพของท่าน

มากน้อยเพยีงใด ( = 3.50, S.D.= 0.75) 

ท่านพอใจที่จะสามารถไปใช้บริการ

สาธารณสุขได้ตามความจ�ำเป็นเพียงใด 

( = 3.49, S.D.= 0.74) ท่านได้รูเ้รือ่งราว

ข่าวสารท่ีจ�ำเป็นในชีวิตแต่ละวันมาก

น้อยเพยีงใด ( =3.16, S.D.= 0.79) และ

ข้อท่ีได้ค่าเฉลีย่ต�ำ่สดุคอื ท่านมโีอกาสได้

พักผ่อนคลายเครียดมากน้อยเพียงใด  

( =3.14, S.D.= 0.71)

ตารางที่ 1	 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การ

อนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL- BREF Thai-version) 

จ�ำแนกตามรายด้านและโดยรวม

องค์ประกอบ คะแนนเฉลี่ย ( ) S.D. การแปลความหมาย

ด้านร่างกาย 25.25 3.2315 คุณภาพชีวิตปานกลาง

การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ท�ำให้

ท่านไม่สามารถท�ำในสิ่งที่ต้องการมากน้อยเพียงใด

3.12 0.8447

ท่านมีก�ำลังเพียงพอที่จะท�ำสิ่งต่างๆ ในแต่ละวันไหม

(ทั้งเรื่องงาน หรือการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน)

3.84 0.7508

ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่านมากน้อยเพียงใด 3.38 0.8916

ท่านรู้สกึพอใจมากน้อยแค่ไหนทีส่ามารถท�ำอะไรๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวนั 3.66 0.8100

ท่านจ�ำเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาลมากน้อยเพียงใดเพื่อที่จะ

ท�ำงานหรือมีชีวิตอยู่ไปได้ในแต่ละวัน

3.53 1.0359
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องค์ประกอบ คะแนนเฉลี่ย ( ) S.D. การแปลความหมาย

ท่านพอใจกบัความสามารถในการท�ำงานได้อย่างทีเ่คยท�ำมามากน้อย

เพียงใด

3.69 0.6669

ท่านสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเองได้ดีเพียงใด 4.03 0.7373

ด้านจิตใจ 22.56 2.9700 คุณภาพชีวิตปานกลาง 

ค่อนไปทางดี

ท่านรูส้กึพงึพอใจในชวีติ (เช่น มคีวามสขุ ความสงบมคีวามหวัง) มาก

น้อยเพียงใด

3.94 0.7176

ท่านมีสมาธิในการท�ำงานต่าง ๆ ดีเพียงใด 3.56 0.6223

ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากน้อยแค่ไหน 3.85 0.7472

ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองได้ไหม 3.65 0.7967

ท่านมคีวามรูส้กึไม่ด ีเช่น รูส้กึเหงา เศร้า หดหู ่สิน้หวังวติกกงัวล บ่อย

แค่ไหน

3.35 0.8858

ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านมีความหมายมากน้อยแค่ไหน 4.23 0.7625

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 11.14 1.5944

ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอื่น อย่างที่ผ่านมาแค่ไหน 3.87 0.5965

ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจากเพื่อนๆ แค่ไหน 3.84 0.6046

ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน? (ชีวิตทางเพศ หมายถึง 

เมื่อเกิดความรู้สึกทางเพศข้ึนแล้วท่านมีวิธีจัดการท�ำให้ผ่อนคลายลง

ได้ รวมถึง การช่วยตัวเองหรือการมีเพศสัมพันธ์)

3.44 1.0348 คุณภาพชีวิตปานกลาง 

ค่อนไปทางดี

ด้านสิ่งแวดล้อม 28.08 3.9618 คุณภาพชีวิตปานกลาง

ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดีไหมในแต่ละวัน 3.75 0.6910

ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนี้มากน้อยเพียงใด 4.01 0.7915

ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจ�ำเป็นมากน้อยเพียงใด 3.59 0.8658

ท่านพอใจที่จะสามารถไปใช้บริการสาธารณสุขได้ตามความจ�ำเป็น

เพียงใด

3.49 0.7366

ท่านได้รู้เรื่องราวข่าวสารที่จ�ำเป็นในชีวิตแต่ละวันมากน้อยเพียงใด 3.16 0.7998

ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียดมากน้อยเพียงใด 3.14 0.7069

สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพของท่านมากน้อยเพียงใด 3.50 0.7537

ท่านพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของท่าน

(หมายถึงการคมนาคม) มากน้อยเพียงใด

3.45 0.7847

โดยรวมทุกด้าน 94.44 10.5193 คุณภาพชีวิตปานกลาง

ตารางที่ 1	 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การ

อนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL- BREF Thai-version) 

จ�ำแนกตามรายด้านและโดยรวม (ต่อ)
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วิจารณ์และสรุปผล 
 

	 จากการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิต

ของนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมิู ในปีการศึกษา  

2557 พบว่ามีระดับคุณภาพชีวิตโดย

รวมเฉลี่ยทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง 

ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะนักศึกษา คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ ปีการศึกษา 2557 ที่ผู้วิจัยได้

ท�ำการเก็บข้อมูลนั้น มีนักศึกษาเพียง 2 

ช้ันปี คอื ชัน้ปีที ่2 และช้ันปีที ่3 เนือ่งจาก

ในช่วงเวลาที่เก็บข้อมูลดังกล่าวอยู่ใน

ช่วงเวลาที่ก�ำลังเปิดรับสมัครนักศึกษา

ชั้นปีที่ 1 และไม่มีนักศึกษาในระดับชั้น

ปีที่ 4 เนื่องจากได้มีการงดรับนักศึกษา

ในช่วงปีน้ันคือ ปี 4 ในปัจจุบัน ท�ำให้

ปัจจุบันไม่มีนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 ดังน้ัน

จากผลการวิจัยที่นักศึกษาท้ัง 2 ชั้นปี 

คือ ชัน้ปีที ่2 และ 3 มรีะดบัคณุภาพชวีติ

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง อาจเป็น

เพราะนักศึกษาทั้งสองชั้นปีได้เข้ามา

ศึกษาอยู่เป็นระยะเวลาช่วงหนึ่งแล้ว 

และสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเรียน

การสอนและบริบทของคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมูไิด้ใน

ระดับปานกลางสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ เจริญชัย หมื่นห่อ (2550) ที่พบว่า

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนนีครพนม 

มีค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปาน

กลาง นอกจากนีย้งัมคีวามแตกต่างจาก

งานวิจัยของ พิมพ์จันทร์ ไชยกัณฑา 

(2542) ทีพ่บว่า คณุภาพชวิีตของนกัศกึษา 

คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มี

คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีและกาญจนา 

ปินตาค�ำ (2551) ท่ีพบว่า ระดบัคณุภาพ

ชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชยีงรายทีอ่าศยัอยูใ่นหอพกัเอกชนโดย

รวมอยู่ในระดับดี 

 	  คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย เมื่อ

พิจารณาโดยรวม พบว่านักศึกษา คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตด้าน

ร่างกายอยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่สอดคล้อง 

กับงานวิจัยของพิมพ์จันทร์ ไชยกัณฑา 

(2542) ที่พบว่า คุณภาพชีวิตด้าน

สุขภาพของนักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร์แมคคอร์มคิอยูใ่นระดบัปานกลาง 

แตกต่างจากผลการวิจัยของ สานิต  

ศิริวิศิษฐ์กุล (2550) ที่พบว่า คุณภาพ

ชีวิตของนักศึกษามุสลิมที่ศึกษาระดับ

ปรญิญาตร ีวทิยาลยันอร์ทกรงุเทพ มค่ีา

เฉล่ียคุณภาพชีวิตด้านร่างกายสูงสุด 

และกาญจนา ปินตาค�ำ (2551) ที่พบว่า 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย



11Sarakham Journal : Vol.8 No.2 Jul. - Dec. 2017

ที่อาศัยอยู่ในหอพักเอกชน มีคุณภาพ

ชีวติทางกายต�ำ่สดุ โดยเมือ่พจิารณาราย

ข้อพบว่า ในข้อการเจบ็ปวดตามร่างกาย

มีผลต่อคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตด้าน

ร่างกายในทกุๆ ข้อ แสดงให้เหน็ว่า การ

เจบ็ปวดตามร่างกายมีผลต่อการท�ำงาน

ในแต่ละวัน ผลต่อความพึงพอใจในการ

นอนหลับ ความรู้สึกพอใจที่สามารถท�ำ

อะไรๆ ได้ผ่านไปได้ในแต่ละวัน พอใจกบั

ความสามารถในการท�ำงาน การท่ีต้อง

ไปรบัการรกัษาพยาบาลและสามารถไป

ไหนมาไหนได้ด้วยตนเองของนักศึกษา 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ

 	 คณุภาพชวีติด้านจติใจ เม่ือพจิารณา 

โดยรวม พบว่านักศึกษา คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

มคีะแนนเฉลีย่คณุภาพชวีติด้านจิตใจอยู่

ในระดับปานกลางค่อนไปทางด ีซึง่สอดคล้อง 

กับงานวิจัยของสานิต ศิริวิศิษฐ ์กุล 

(2550) ทีพ่บว่า คณุภาพชวิีตของนกัศกึษา 

มสุลมิทีศ่กึษาระดบัปริญญาตร ีวทิยาลยั

นอร์ทกรุงเทพ มีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิต

ทัง้ 4 ด้านอยูใ่นระดบัปานกลาง และงาน

วิจัยของกาญจนา ปินตาค�ำ (2551) ที่

พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

ทีอ่าศยัอยูใ่นหอพกัเอกชนโดยรวมอยูใ่น

ระดับดี โดยเมื่อพิจารณาตามรายองค์

ประกอบของคุณภาพชีวิตด้านจิตใจจะ

พบว่า คะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตด้าน

จติใจของนกัศกึษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิมีความแตก

ต่างกันโดยมีสาเหตุจากความรู้สึกพึง

พอใจในชีวิต เช่น การมีความสุข ความ

สงบ ความสมหวงั มผีลต่อการมสีมาธใิน

การท�ำงานต่างๆ การยอมรบัรปูร่างหน้าตา 

ของตัวเอง ความรู้สึกที่ไม่ดี เช่น รู้สึก

เหงา เศร้า หดหู ่สิน้หวงั วติกกงัวล และ

ความรู้สึกว่าชีวิตของตนมีความหมาย

มากน้อยเพียงใด 

 	 คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทาง

สังคม จากการศึกษาพบว่านักศึกษา 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพ

ชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคมอยู่ใน

ระดบัปานกลางค่อนไปทางด ีสอดคล้อง

กบังานวจิยัของกาญจนา ปินตาค�ำ (2551) 

ที่พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตทางสังคม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชยีงรายทีอ่าศยัอยูใ่นหอพกัเอกชนโดย

รวมอยู่ในระดับดี โดยเมื่อพิจารณาองค์

ประกอบของคณุภาพชีวติด้านสัมพันธภาพ 

ทางสังคม พบว่าระดับคะแนนเฉลี่ย

คณุภาพชวีติด้านสมัพนัธภาพทางสงัคม

ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร ์ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ขึ้นอยู่กับ

ความพอใจต่อการผกูมติรหรอืเข้ากบัคน

อื่นอย่างท่ีผ่านมาแค่ไหน และความ

พอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจาก

เพื่อนๆ แค่ไหน 

 	 คุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อม จาก

การศกึษาพบว่า นกัศกึษา คณะพยาบาล 

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มี

คะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติด้านสิง่แวดล้อม 

อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของสานิต ศิริวิศิษฐ์กุล (2550) 

ที่พบว่า คุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มสุลมิทีศ่กึษาระดบัปริญญาตร ีวทิยาลยั

นอร์ทกรุงเทพ มีค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิต

ด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง 

โดยเมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบ 

พบว่า นักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จะมีความ

รู้สึกม่ันคงปลอดภัยในแต่ละวันน้ันก็ต่อ

เมื่อมีความพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่

อยูใ่นตอนน้ีมากน้อยเพยีงใด ความพอใจ

ที่สามารถจะไปใช้บริการสาธารณสุข 

ได้ตามความจ�ำเป็นเพียงใด การได้รู ้

เรื่องราวข่าวสารที่จ�ำเป็นในชีวิตแต่ละ

วันมากน้อยเพียงใด การมีโอกาสได้พัก

ผ่อนคลายเครียด สภาพแวดล้อมที่ดีต่อ

สุขภาพ และความพอใจกับการเดินทาง

ไปไหนมาไหนของนักศึกษามากน้อย

เพียงใด การที่นักศึกษาพอใจกับสภาพ

บ้านเรือนที่อยู่ตอนน้ีมากน้อยเพียงใด 

ขึ้นอยู่กับว่านักศึกษามีเงินพอใช้จ่าย

ตามความจ�ำเป็นมากน้อยเพยีงใด ความ

พอใจทีส่ามารถจะไปใช้บรกิารสาธารณสขุ 

ได้ตามความจ�ำเป็นเพียงใด การได้รู ้

เรื่องราวข่าวสารที่จ�ำเป็นในชีวิตแต่ละ

วันมากน้อยเพียงใด การมีโอกาสได้พัก

ผ่อนคลายเครียด สภาพแวดล้อมที่ดีต่อ

สุขภาพ และความพอใจกับการเดินทาง

ไปไหนมาไหนของนักศึกษามากน้อย

เพยีงใด ส่วนองค์ประกอบว่านกัศกึษามี

เงนิพอใช้จ่ายตามความจ�ำเป็นมากน้อย

เพียงใด ขึ้นอยู่กับว่านักศึกษาได้รู้เรื่อง

ราวข่าวสารทีจ่�ำเป็นในชวีติแต่ละวนัมาก

น้อยเพียงใดและมีโอกาสได้พักผ่อน

คลายเครียดมากน้อยเพียงใด ในองค์

ประกอบที่นักศึกษาจะสามารถไปใช้

บริการสาธารณสุขได้ตามความจ�ำเป็น

นั้นขึ้นอยู่กับว่านักศึกษาได้รู้เรื่องราว

ข่าวสารที่จ�ำเป็นในชีวิตแต่ละวันและมี

โอกาสได้พักผ่อนคลายเครียดมากน้อย

เพียงใด ในองค์ประกอบที่นักศึกษาได้รู้

เรื่องราวข่าวสารที่จ�ำเป็นในชีวิตแต่ละ

วันได้มากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับว่า

สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพและพอใจกบั

การเดนิทางไปไหนมาไหนของนกัศกึษา

ได้มากน้อยเพียงใด ส่วนองค์ประกอบ
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นักศึกษาได้พักผ่อนคลายเครียดมาก

น้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่

ดต่ีอสขุภาพ และความพอใจกบัการเดนิ

ทางไปไหนมาไหนของนักศึกษามาก

น้อยเพียงใด		

 	 จากผลการวจิยัครัง้นี ้สามารถน�ำไป

เป็นแนวคิดในการวางแผนกิจกรรม

ต่างๆ ของคณะพยาบาลศาสตร์ และของ

มหาวทิยาลยั เพือ่ให้นกัศกึษามคุีณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้น และสามารถน�ำผลที่ได้มา

เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดการเรียน

การสอนของอาจารย์ เพื่อพัฒนาผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษา เพือ่

ให้นักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

 	 ส�ำหรับการวิจัยในคร้ังต่อไปควรมี

การวิจัยเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษาในแต่ละคณะ ในมหาวิทยาลัย

ราชภฏัชยัภมู ิและควรศกึษาหาปัจจยัที่

มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะ

พยาบาลศาสตร์ และของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิด้วย

กิตติกรรมประกาศ

 	 งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนจาก 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ งบประมาณปี 2557 
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