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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการเตรียมข้อสอบ
ก่อนการเรียนภาคปฏิบัติการ โดยทำาการสำารวจความคิดเห็นจาก บุคลากร
สาขาวิชาสรีรวิทยาจำานวน 14 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถามปลายเปิดและแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ การวิเคราะห์
ขอ้มลูและวธีิทางสถติทิีใ่ช้ ไดแ้ก ่รอ้ยละ คา่เฉล่ีย และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ ความคิดเห็นของบุคลากรสาขาวิชาสรีรวิทยา ที่มีต่อ
กระบวนการเตรยีมข้อสอบกอ่นการเรยีนภาคปฏบิตักิาร 1) ดา้น ความเหมาะสม 
ของสถานที่ในการจัดเตรียมข้อสอบ ซึ่งประกอบด้วย มีห้องเตรียมข้อสอบ
และโต๊ะเตรียมข้อสอบแยกเป็นสัดส่วน ควรมีตู้จัดเก็บข้อสอบ และควรมี
แฟม้สำาหรบัจัดเก็บเฉลยขอ้สอบทีม่ดิชิดและปลอดภยั มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.21 
(0.80) อยู่ในระดับมาก 2) ด้านความเหมาะสมของอุปกรณ์ในการจัดเตรียม
ข้อสอบซึ่งประกอบด้วย อุปกรณ์ในการจัดเตรียมข้อสอบควรพร้อมใช้งาน  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 (0.45) อยู่ในระดับมากที่สุด 3) ด้านความเหมาะสม
ของจำานวนชดุ และ จำานวน ขอ้สอบ ซึง่ประกอบดว้ย จดัทำาขอ้มลูของตน้ฉบบั
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ข้อสอบให้ครบถ้วน และข้อสอบมีข้อความชัดเจน ไม่มีข้อความขาดหรือหาย
ไป ควรมีข้อสอบเพื่อสลับใช้ในแต่ละปีการศึกษา ไม่ควรใช้ข้อสอบซ้ำา และ
จำานวนชุดข้อสอบไม่ควรเกิน 4 ชุด ในแต่ละบทปฏิบัติการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.31 (0.96) อยู่ในระดับมาก 4) ความเหมาะสมของการใช้ทรัพยากรในการ
จัดเตรียมและการตรวจข้อสอบซึ่งประกอบด้วย ควรใช้กระดาษ Reuse ใน
การสำาเนาข้อสอบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 (0.59) อยู่ในระดับมากที่สุด สรุป
คอื สามารถนำาแนวทางการศึกษาทัง้ 4 ด้านมาใช้ไดใ้นการพฒันากระบวนการ
เตรียมและตรวจข้อสอบก่อนการเรียนภาคปฏิบัติการ โดยสามารถลดเวลา
ในการทำางานได้ 13.64% ลดทรัพยากรกระดาษในการจัดเตรียมข้อสอบได้ 
100% และลดงบประมาณในการจัดเตรียมข้อสอบได้ 100% 

คำาสำาคัญ: การพัฒนา, การเตรียมข้อสอบ, การเรียนภาคปฏิบัติการ 

Abstract 
 The purpose of this research was to preparation process before 
learning.Studying from the personnel of the physiology department in 
14 persons. Data analysis and statistical methods are Percentage, 
Mean and Standard Deviation. Research results can be summarized 
as follows: Opinion of personnel in the fi eld of Physiology With the 
preparation process of the pre-test system. 1)The appropriateness of 
the place in preparing the exam contain with There is a test preparation 
room and a separate test preparation table. There should be a test 
cabinet. And there should be a fi le for storing solutions that are 
completely and safely found that the average value is 4.21 (0.80) 
at a high level. 2) The appropriateness of equipment for preparing 
the exam contain with The equipment for preparing should be ready 
for use, such as the cutting of the pen paper for examination of the 
examination, found that the average value is 4.71 (0.45) at the highest 
level.3) The appropriateness of the number of sets and the number of 
exams which comprise Complete the information of the original exam. 
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And the exam has clear text No missing or missing messages There 
should be a test to switch between each academic year. Should not 
use the exam repeatedly and the number of exam sets should not be 
more than 4 sets in each chapter. It is found that the average value is 
4.31 (0.96) at a high level. 4) The appropriateness of resource utilization 
in preparation and examination of the exam Which consists of using 
Reuse paper in the copy of the exam.The average value 4.71 (0.59) 
at the highest level The conclusion is can be applied in all 4 method 
of study to development of preparation and examination process of 
the pre-test system. Which can reduce work time by 13.64%, reduce 
paper resources for test preparation by 100% and reduce budget for 
test preparation by 100%

Keywords: Development, Exam preparation, physiology laboratories

บทนำา
   สืบ เนื่ องจากงานวิจัย
เรื่องแนวทางการพัฒนาระบบการ
สอบก่อนการเรียนภาคปฏิบัติการ
รายวิชาสรีรวิทยา มหาวิทยาลัย
พะเยา ที่ผู้วิจัยได้ทำาการศึกษาวิจัย
ในก่อนหน้านี้นั้น ปภาอร เขียวสีมา 
(2562) จากระบบการสอบ 3 ระบบ 
คือ Paper test ใช้กระดาษคำาตอบ
เติมเครื่องหมายถูกผิด (แบบเดิม) 
Paper test ใช้กระดาษคำาตอบแบบ
ฝน (แบบใหม่) และ Online test 
ใช้ส่งคำาตอบในระบบอินเตอร์เน็ต
แบบออนไลน์ (แบบใหม่) ผลการ
วิจัยสรุปได้ว่าระบบการสอบทั้ง 

3 ระบบ น้ันไม่มีความแตกต่าง
กัน ในภาพรวม ซึ่งทางสาขาวิชา
สรีรวิทยา มีความเห็นว่า ควรใช้
ระบบการสอบแบบ Paper test ใช้
กระดาษคำาตอบเติมเคร่ืองหมายถูก
ผิด (แบบเดิม) ซึ่งสามารถควบคุม
ปัจจัยต่างๆ ในด้านความน่าเช่ือถือ
ของระบบ ด้านความถูกต้องครบ
ถ้วนตรงตามความต้องการของ
ผู้ใช้ระบบ และด้านความปลอดภัย
ของระบบ ได้ดีกว่าระบบอื่น แต่
ในปัจจุบันพบว่าระบบการสอบ
ระบบนี้ยังมีข้อบกพร่องในหลายๆ 
ด้าน เช่น เวลาในการจัดเตรียม
ข้อสอบซึ่งใช้เวลานานประกอบด้วย
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ขั้นตอนดังต่อไปนี้คือ การสำาเนา
ข้อสอบ การตัดข้อสอบ และการ
สลับข้อสอบซึ่งจำานวนข้อสอบนั้น
มีปริมาณมาก เพราะนิสิตทีเรียน
รายวชิา สรรีวทิยาพืน้ฐาน สรรีวิทยา
พื้นฐานของมนุษย์ และสรีรวิทยา
ของมนุษย์นั้นมีจำานวนมาก โดย
เฉลี่ยในเทอมแรกนั้นประมาณหนึ่ง
พันกว่าคน และในการเรียนปฏิบัติ
การรายวิชาสรีรวิทยานั้นมีจำานวน
บทปฏิบัติการท่ีจะต้องเรียนจำานวน 
9 บทปฏิบัติการ ซึ่งข้อสอบในแต่ละ
บทกจ็ะไมเ่หมอืนกัน ในสว่นของการ
ใช้กระดาษในการสำาเนาข้อสอบใน
ปริมาณที่มาก และเพื่อลดปัญหาดัง
กล่าวให้ได้มากท่ีสุด ทางสาขาวิชา
จึงเห็นว่าควรนำาระบบการสอบมา
พฒันาใหเ้กดิประสิทธิภาพสูงสุดเพ่ือ
ประโยชน์ต่อองค์กรต่อไป

วัตถุประสงค์ในการศึกษา
 เพื่อศึกษากระบวนการ
เตรียมข้อสอบ ก่อนการเรียนภาค
ปฏิบัติการ

วิธีการศึกษา
 การวจัิยในครัง้นีใ้ช้ระเบยีบ
วิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) ก ลุ่มตัวอย่าง คือ 
บุคลากรสาขาวิชาสรีรวิทยา คณะ

วทิยาศาสตร์การแพทยท์ีป่ฏบิตังิาน
ในปีการศึกษา 2562 จำานวน 14 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็นแบบสอบถามแบบปลาย
เปิด และแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ จำานวน 14 ชุด ซึ่ง
เก็บรวบรวมจากบุคลากรสาขาวิชา
สรีรวิทยา โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ 
คือ

 ระยะที ่1 และระยะที ่2 เปน็ 
การสำารวจความคดิเหน็ของบคุลากร
สาขาวิชาสรีรวิทยา ต่อการพัฒนา
กระบวนการเตรยีมและตรวจขอ้สอบ
ก่อนการเรียนภาคปฏิบัติการ โดย
ใช้แบบสอบถามปลายเปิดและแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มี
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

  เห็นด้วยมากที่สุด ให้ 
5 คะแนน

  เห็นด้วยมาก ให้ 4 
คะแนน

  เห็นด้วยปานกลาง ให้ 
3 คะแนน

  เห็นด้วยน้อย ให้ 2 
คะแนน

  เห็นด้วยน้อยที่สุด ให้ 
1 คะแนน
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 และระยะที่  3 เป็นการ
นำาเอาผลการสำารวจมาใช้ในการ
ดำาเนินการของกระบวนการเตรียม
และตรวจข้อสอบก่อนการเรียนภาค

ปฏิบัติการ และการศึกษาผลการ
ดำาเนินการพัฒนาของกระบวนการ
เตรียมข้อสอบโดยมีขั้นตอนดังนี้

การจัดเตรียมข้อสอบ

การสอบ

- การสำาเนา
- การตัด
- การสลับข้อสอบ
- จัดเก็บข้อสอบเข้าตู้

- แจกข้อสอบให้นิสิต
- ทำาข้อสอบ
- เก็บข้อสอบ

 การวิเคราะห์ข้อมูลและวิธี
ทางสถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ (Per-
centage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) การวิเคราะห์ข้อมูล
ค่าสถิติดังกล่าว ผู้ทำาการวิจัยใช้
คอมพิวเตอร์และแปลผลความคิด
เห็นจากค่าเฉลี่ย ดังนี้

  4.50-5.00 หมายถึง 
เห็นด้วยมากที่สุด

  3.50-4.49 หมายถึง 
เห็นด้วยมาก

  2.50-3.49 หมายถึง 
เห็นด้วยปานกลาง

  1.50-2.49 หมายถึง 
เห็นด้วยน้อย

  1.00-1.49 หมายถึง 
เห็นด้วยน้อยที่สุด

ผลการศึกษา
 ผลการศึกษาเรื่อง การ
พัฒนากระบวนการเตรียมข้อสอบ
ก่อนการเรียนภาคปฏิบัติการ ของ
รายวิชาสรีรวิทยา มหาวิทยาลัย
พะเยา ผู้วิจัยนำาเสนอเป็น 3 ระยะ 
ตามขั้นตอนการวิจัยดังนี้

ระยะที่ 1 ได้ผลการศึกษา
ดังนี้
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 ผลท่ีได้นำาไปใช้ปรับปรุง
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ในระยะที่ 2

 ระยะที่ 2 ได้ผลการศึกษา
ดังนี้

ตารางที่ 1 ผลของความคิดเห็นของบุคลากรสาขาวิชาสรีรวิทยา ต่อ
กระบวนการเตรียมข้อสอบก่อนการเรียนภาคปฏิบัติการ

แบบสอบถามปลายเปด ความคิดเห็น

1. ท่านคิดว่าสถานที่ในการจัดเตรียม
ข้อสอบก่อนการเรียนภาคปฏิบัติการ 
ของรายวชิาสรรีวทิยา เหมาะสมหรอืไม่
หรือควรมีการปรับปรุง อย่างไร ?

1.1 มีห้องเตรียมข้อสอบและโต๊ะเตรียมข้อสอบแยกเป็น
สัดส่วน n=10 (71.42%)
1.2 ควรมีตู้จัดเก็บข้อสอบ และควรมีแฟ้มสำาหรับจัดเก็บ
เฉลยข้อสอบที่มิดชิดและปลอดภัย n=11 (78.57%)

2. ท่านคิดว่าอุปกรณ์ในการจัดเตรียม
ข้อสอบก่อนการเรียนภาคปฏิบัติการ 
ของรายวชิาสรรีวทิยา เหมาะสมหรอืไม่
หรือควรมีการปรับปรุง อย่างไร?

2.1 อุปกรณ์ในการจัดเตรียมข้อสอบควรพร้อมใช้งาน 
n=9 (64.29%)

3. ท่านคิดว่าจำานวนชุด และ จำานวน 
ข้อสอบ ก่อนการเรียนภาคปฏิบัติการ 
ของรายวชิาสรรีวทิยา เหมาะสมหรอืไม่
หรือควรมีการปรับปรุง อย่างไร?

3.1 จัดทำาข้อมูลของต้นฉบับข้อสอบให้ครบถ้วน และ
ข้อสอบมีข้อความชัดเจน ไม่มีข้อความขาดหรือหายไป 
n=8 (57.14%)
3.2 ควรมีข้อสอบเพื่อสลับใช้ในแต่ละปีการศึกษา ไม่ควรใช้
ข้อสอบซ้ำา n=14 (100%)
3.3 จำานวนชุดข้อสอบไม่ควรเกิน 4 ชุด ในแต่ละบทปฏิบัติ
การ และ ควรมีการสลับชุดข้อสอบก่อนนำามาสำาเนาเพ่ือ
ประหยัดเวลาในการสลับชุดข้อสอบ n=12 (85.71%)

4. ทา่นคดิวา่การใชท้รพัยากรในการจดั
เตรยีมขอ้สอบ กอ่นการเรยีนภาคปฏบิตัิ
การ ของรายวิชาสรีรวิทยา เหมาะสม
หรอืไมห่รอืควรมกีารปรบัปรงุ อยา่งไร ?

4.1 ควรใช้กระดาษ Reuse ในการสำาเนาข้อสอบ n=14 
(100%)
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ของระดบัความคดิเหน็ของ
บุคลากรสาขาวิชาสรีรวิทยา ที่มีต่อกระบวนการเตรียมข้อสอบ
ก่อนการเรียนภาคปฏิบัติการ

รายการ
ค่าเฉลี่ย

( )

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D.)
แปลผล

1. ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดเตรียมข้อสอบ
   1.1 มีห้องเตรียมข้อสอบและโต๊ะเตรียมข้อสอบแยก
เป็นสัดส่วน
   1.2 ควรมีตู้จัดเก็บข้อสอบ และควรมีแฟ้มสำาหรับจัด
เก็บเฉลยข้อสอบที่มิดชิดและปลอดภัย

3.64

4.79

1.04

0.56

มาก

มากที่สุด

รวม 4.21 0.80 มาก

2. ความเหมาะสมของอุปกรณ์ในการจัดเตรียมข้อสอบ
   2.1 อุปกรณ์ในการจัดเตรียมข้อสอบควรพร้อมใช้งาน 4.71 0.45 มากที่สุด

รวม 4.71 0.45 มากที่สุด

3. ความเหมาะสมของจำานวนชุด และ จำานวน ข้อสอบ
   3.1 จัดทำาข้อมูลของต้นฉบับข้อสอบให้ครบถ้วน และ
ข้อสอบมีข้อความชัดเจน ไม่มีข้อความขาดหรือหายไป
   3.2 ควรมีข้อสอบเพื่อสลับใช้ในแต่ละปีการศึกษา ไม่
ควรใช้ข้อสอบซ้ำา
   3.3 จำานวนชุดข้อสอบไม่ควรเกิน 4 ชุด ในแต่ละบท
ปฏิบัติการ และ ควรมีการสลับชุดข้อสอบก่อนนำามา
สำาเนาเพื่อประหยัดเวลาในการสลับชุดข้อสอบ

4.36

4.29

4.29

0.97

1.03

0.88

มาก

มาก

มาก

รวม 4.31 0.96 มาก

4. ความเหมาะสมของการใช้ทรัพยากรในการจัดเตรียม
ข้อสอบ
   4.1 ควรใช้กระดาษ Reuse ในการสำาเนาข้อสอบ 4.71 0.59 มากที่สุด

รวม 4.71 0.59 มากที่สุด

สรุปรวม 4.49 0.70 มาก
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 ผลการวิ เคราะห์  จาก
ตารางที่ 2 แสดงว่าบุคลากรสาขา
วิชาสรีรวิทยามีความคิดเห็นต่อ
กระบวนการเตรยีมขอ้สอบกอ่นการ
เรียนภาคปฏิบัติการ ด้าน ความ
เหมาะสมของสถานที่ ในการจัด
เตรียมข้อสอบโดยภาพรวมเห็น
ดว้ยมาก ( =4.21) และเมือ่พจิารณา
เป็นรายด้าน เรียงตามลำาดับ 2 
ลำาดับ ลำาดับแรกได้แก่ ควรมีตู้จัด
เก็บข้อสอบ และควรมีแฟ้มสำาหรับ
จัดเก็บเฉลยข้อสอบที่มิดชิดและ
ปลอดภัย ( =4.79) รองลงมามีห้อง
เตรยีมขอ้สอบและโตะ๊เตรยีมขอ้สอบ
แยกเป็นสัดส่วน ( =3.64)

 ด้าน ความเหมาะสมของ
อปุกรณใ์นการจดัเตรยีมขอ้สอบ โดย
ภาพรวมเหน็ดว้ยมากทีส่ดุ ( =4.71) 
ซึ่งมีด้านเดียวคือ อุปกรณ์ในการจัด
เตรยีมข้อสอบควรพรอ้มใชง้าน เชน่ 
ที่ตัดกระดาษ 

 ด้าน ความเหมาะสมของ
จำานวนชดุ และ จำานวน ขอ้สอบ โดย
ภาพรวมเหน็ดว้ยมาก ( =4.31) และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงตาม
ลำาดับ 3 ลำาดับ ลำาดับแรกแรก ได้แก่ 

จัดทำาข้อมูลของต้นฉบับข้อสอบ
ให้ครบถ้วน และข้อสอบมีข้อความ
ชัดเจน ไม่มีข้อความขาดหรือหาย
ไป ( =4.36) รองลงมาควรมขีอ้สอบ
เพือ่สลับใชใ้นแตล่ะปกีารศกึษา และ
จำานวนชุดข้อสอบไม่ควรเกิน 4 ชุด 
ในแต่ละบทปฏิบัติการ ( =4.29) 
ตามลำาดับ

 ด้าน ความเหมาะสมของ
การใช้ทรัพยากรในการจัดเตรียม
ข้อสอบ โดยภาพรวมเห็นด้วยมาก
ที่สุด คือควรใช้กระดาษ Reuse ใน
การสำาเนาข้อสอบ ( =4.71)

 ระยะท่ี  3  การนำ า เอา
ผลการสำารวจมาใช้ในการพัฒนา
กระบวนการเตรียมข้อสอบก่อน
การเรียนภาคปฏิบัติการและศึกษา
ผลการพิจารณากระบวนการเตรียม
ข้อสอบดังนี้

 1 .  ความเหมาะสมของ
สถานที่ในการจัดเตรียมข้อสอบ

 1.1 มีห้องเตรียมข้อสอบ
และโต๊ะเตรียมข้อสอบแยกเป็น
สัดส่วน
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3.3 จ านวนชุดข้อสอบไม่ควรเกิน 4 ชุด ในแต่ละบทปฏิบตัิการ 
แ ล ะ 
ควรมกีารสลบัชุดขอ้สอบก่อนน ามาส าเนาเพื่อประหยดัเวลาใ
นการสลบัชุดขอ้สอบ 

รวม 4.31 0.96 มาก 

4. ความเหมาะสมของการใชท้รพัยากรในการจดัเตรยีมขอ้สอบ 
4.1 ควรใชก้ระดาษ Reuse ในการส าเนาขอ้สอบ 

 
4.71 

 
0.59 

 
มากทีสุ่ด 

รวม 4.71 0.59 มากทีสุ่ด 

สรปุรวม 4.49 0.70 มาก 

ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์  จ า ก ต า ร า ง ที่  2 
แสดงว่าบุคลากรสาขาวชิาสรรีวทิยามคีวามคดิเห็น
ต่อกระบวนการเตรยีมขอ้สอบก่อนการเรยีนภาคปฏิ
บั ติ ก า ร  ด้ า น 
ความเหมาะสมของสถานทีใ่นการจดัเตรยีมขอ้สอบโ
ดยภาพรวมเห็นด้วยมาก           (x̄ = 4.21) 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงตามล าดับ 2 
ล าดับ ล าดับแรกได้แก่ ควรมีตู้จ ัดเก็บข้อสอบ 
และควรมแีฟ้มส าหรบัจดัเกบ็เฉลยขอ้สอบทีม่ดิชดิแ
ล ะ ป ล อ ด ภั ย  ( x̄ =4 . 7 9 ) 
รองลงมามหีอ้งเตรยีมขอ้สอบและโต๊ะเตรยีมขอ้สอบ
แยกเป็นสดัส่วน (x̄ =3.64) 

ด้ า น 
ความเหมาะสมของอุปกรณ์ในการจดัเตรยีมขอ้สอบ 
โดยภาพรวมเห็นด้วยมากที่ สุด    ( x̄ =4.71) 
ซึ่ ง มี ด้ า น เ ดี ย ว คื อ  
อุปกรณ์ในการจดัเตรียมข้อสอบควรพร้อมใช้งาน 
เช่น ทีต่ดักระดาษ  

ด้าน ความเหมาะสมของจ านวนชุด และ 
จ านวน ข้อสอบ โดยภาพรวมเห็นด้วยมาก             
( x̄ =4 . 3 1 )  แ ล ะ เ มื่ อ พิ จ า รณา เ ป็ น ร ายด้ า น 
เรียงตามล าดับ 3 ล าดับ ล าดับแรกแรก ได้แก่ 
จัดท าข้อมูลของต้นฉบับข้อสอบให้ครบถ้วน 
แ ล ะ ข้ อ ส อ บ มี ข้ อ ค ว า ม ชั ด เ จ น 
ไม่มีข้อความขาดหรือหายไป        (x̄ =4.36) 
รองลงมาควรมขีอ้สอบเพื่อสลบัใชใ้นแต่ละปีการศกึ
ษา และจ านวนชุดข้อสอบไม่ควรเกิน  4  ชุด 
ในแต่ละบทปฏบิตักิาร  (x̄ =4.29) ตามล าดบั 

ด้ า น 

ภาพประกอบ 1 หอ้งส าเนาขอ้สอบและ 
โต๊ะจดัเตรยีมขอ้สอบ 

 
1.2 ค ว ร มี ตู้ จ ั ด เ ก็ บ ข้ อ ส อ บ 
และควรมแีฟ้มส าหรบัจดัเกบ็เฉลยขอ้สอบทีม่ดิชดิแล
ะปลอดภยั 

 

ภาพประกอบ 1 ห้องสำาเนาข้อสอบและ
โต๊ะจัดเตรียมข้อสอบ
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3.3 จ านวนชุดข้อสอบไม่ควรเกิน 4 ชุด ในแต่ละบทปฏิบตัิการ 
แ ล ะ 
ควรมกีารสลบัชุดขอ้สอบก่อนน ามาส าเนาเพื่อประหยดัเวลาใ
นการสลบัชุดขอ้สอบ 

รวม 4.31 0.96 มาก 

4. ความเหมาะสมของการใชท้รพัยากรในการจดัเตรยีมขอ้สอบ 
4.1 ควรใชก้ระดาษ Reuse ในการส าเนาขอ้สอบ 

 
4.71 

 
0.59 

 
มากทีสุ่ด 

รวม 4.71 0.59 มากทีสุ่ด 

สรปุรวม 4.49 0.70 มาก 

ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์  จ า ก ต า ร า ง ที่  2 
แสดงว่าบุคลากรสาขาวชิาสรรีวทิยามคีวามคดิเห็น
ต่อกระบวนการเตรยีมขอ้สอบก่อนการเรยีนภาคปฏิ
บั ติ ก า ร  ด้ า น 
ความเหมาะสมของสถานทีใ่นการจดัเตรยีมขอ้สอบโ
ดยภาพรวมเห็นด้วยมาก           (x̄ = 4.21) 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงตามล าดับ 2 
ล าดับ ล าดับแรกได้แก่ ควรมีตู้จ ัดเก็บข้อสอบ 
และควรมแีฟ้มส าหรบัจดัเกบ็เฉลยขอ้สอบทีม่ดิชดิแ
ล ะ ป ล อ ด ภั ย  ( x̄ =4 . 7 9 ) 
รองลงมามหีอ้งเตรยีมขอ้สอบและโต๊ะเตรยีมขอ้สอบ
แยกเป็นสดัส่วน (x̄ =3.64) 

ด้ า น 
ความเหมาะสมของอุปกรณ์ในการจดัเตรยีมขอ้สอบ 
โดยภาพรวมเห็นด้วยมากที่ สุด    ( x̄ =4.71) 
ซึ่ ง มี ด้ า น เ ดี ย ว คื อ  
อุปกรณ์ในการจดัเตรียมข้อสอบควรพร้อมใช้งาน 
เช่น ทีต่ดักระดาษ  

ด้าน ความเหมาะสมของจ านวนชุด และ 
จ านวน ข้อสอบ โดยภาพรวมเห็นด้วยมาก             
( x̄ =4 . 3 1 )  แ ล ะ เ มื่ อ พิ จ า รณา เ ป็ น ร ายด้ า น 
เรียงตามล าดับ 3 ล าดับ ล าดับแรกแรก ได้แก่ 
จัดท าข้อมูลของต้นฉบับข้อสอบให้ครบถ้วน 
แ ล ะ ข้ อ ส อ บ มี ข้ อ ค ว า ม ชั ด เ จ น 
ไม่มีข้อความขาดหรือหายไป        (x̄ =4.36) 
รองลงมาควรมขีอ้สอบเพื่อสลบัใชใ้นแต่ละปีการศกึ
ษา และจ านวนชุดข้อสอบไม่ควรเกิน  4  ชุด 
ในแต่ละบทปฏบิตักิาร  (x̄ =4.29) ตามล าดบั 

ด้ า น 

ภาพประกอบ 1 หอ้งส าเนาขอ้สอบและ 
โต๊ะจดัเตรยีมขอ้สอบ 

 
1.2 ค ว ร มี ตู้ จ ั ด เ ก็ บ ข้ อ ส อ บ 
และควรมแีฟ้มส าหรบัจดัเกบ็เฉลยขอ้สอบทีม่ดิชดิแล
ะปลอดภยั 

 

 1.2 ควรมีตู้จัดเก็บข้อสอบ 
และควรมีแฟ้มสำาหรับจัดเก็บเฉลย
ข้อสอบที่มิดชิดและปลอดภัย

ภาพประกอบ 2 ตู้จัดเก็บข้อสอบและ
แฟ้มจัดเก็บเฉลย
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 4. การใช้ทรัพยากรในการ
จัดเตรียมข้อสอบ

 4.1 ควรใช้กระดาษ Reuse 
ในการสำาเนาข้อสอบ
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ภาพประกอบ 2 
ตูจ้ดัเกบ็ขอ้สอบและแฟ้มจดัเกบ็เฉลย 
 
2. อุปกรณ์ในการจดัเตรยีมขอ้สอบ 
2.1.อุปกรณ์ในการจดัเตรยีมขอ้สอบควรพรอ้มใชง้า
น เช่น ทีต่ดักระดาษ 

 
 
ภาพประกอบ 3 ทีต่ดักระดาษ 

3 . 3  จ า น วนชุ ด ข้อ สอบ ไม่ ค ว ร เ กิน  4  ชุ ด 
ใ น แ ต่ ล ะ บ ท ป ฏิ บั ติ ก า ร  แ ล ะ 
ควรมกีารสลบัชุดขอ้สอบก่อนน ามาส าเนาเพื่อประ
หยดัเวลาในการสลบัชุดขอ้สอบ 

 
ภาพประกอบ 4 จ านวนขอ้สอบไม่เกนิ 4 ชุด 
และมกีารสลบัขอ้สอบก่อนการส าเนา 

 
4. การใชท้รพัยากรในการจดัเตรยีมขอ้สอบ 
4.1 ควรใชก้ระดาษ Reuse ในการส าเนาขอ้สอบ 
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ภาพประกอบ 2 
ตูจ้ดัเกบ็ขอ้สอบและแฟ้มจดัเกบ็เฉลย 
 
2. อุปกรณ์ในการจดัเตรยีมขอ้สอบ 
2.1.อุปกรณ์ในการจดัเตรยีมขอ้สอบควรพรอ้มใชง้า
น เช่น ทีต่ดักระดาษ 

 
 
ภาพประกอบ 3 ทีต่ดักระดาษ 

3 . 3  จ า น วนชุ ด ข้อ สอบ ไม่ ค ว ร เ กิน  4  ชุ ด 
ใ น แ ต่ ล ะ บ ท ป ฏิ บั ติ ก า ร  แ ล ะ 
ควรมกีารสลบัชุดขอ้สอบก่อนน ามาส าเนาเพื่อประ
หยดัเวลาในการสลบัชุดขอ้สอบ 

 
ภาพประกอบ 4 จ านวนขอ้สอบไม่เกนิ 4 ชุด 
และมกีารสลบัขอ้สอบก่อนการส าเนา 

 
4. การใชท้รพัยากรในการจดัเตรยีมขอ้สอบ 
4.1 ควรใชก้ระดาษ Reuse ในการส าเนาขอ้สอบ 

 

 2. อุปกรณใ์นการจดัเตรยีม
ข้อสอบ

 2 .1 .อุปกรณ์ ในการจั ด
เตรยีมข้อสอบควรพรอ้มใชง้าน เชน่ 
ที่ตัดกระดาษ

ภาพประกอบ 3 ที่ตัดกระดาษ

 3. จำานวนชุด และ จำานวน 
ข้อสอบ

 3 . 1  จั ดทำ า ข้ อ มู ล ขอ ง
ต้นฉบับข้อสอบให้ครบถ้วน และ
ข้อสอบมีข้อความชัดเจน ไม่มี
ข้อความขาดหรือหายไป

 3.2 ควรมีข้อสอบเพื่อสลับ
ใช้ในแต่ละปีการศึกษา ไม่ควรใช้
ข้อสอบซ้ำา

 3.3 จำานวนชุดข้อสอบไม่
ควรเกิน 4 ชุด ในแต่ละบทปฏิบัติ
การ และ ควรมีการสลับชุดข้อสอบ
ก่อนนำามาสำาเนาเพื่อประหยัดเวลา
ในการสลับชุดข้อสอบ

ภาพประกอบ 4 จำานวนข้อสอบ
ไม่เกิน 4 ชุด และมีการสลับข้อสอบ

ก่อนการสำาเนา

ภาพประกอบ 5 กระดาษ Reuse
ในการสำาเนาข้อสอบ
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ตารางที่ 3 แสดง เวลาในการทำางาน (นาท)ี กระดาษในการจดัเตรยีมขอ้สอบ 
(แผน่) งบประมาณในการจดัเตรยีมขอ้สอบ (บาท) กอ่นการพฒันา
และหลังการพัฒนา

รายการ ก่อน หลัง
ลด
ลง

ร้อยละการ
เปลี่ยนแปลง

เวลาในการทำางาน (นาที) 1320 1140 180 13.64

ทรัพยากรกระดาษในการจัดเตรียมข้อสอบ (แผ่น) 2700 0 2700 100

งบประมาณในการจัดเตรียมข้อสอบ (บาท) 675 0 675 100

 ผ ล จ า ก ก า ร พั ฒ น า
กระบวนการเตรยีมและตรวจขอ้สอบ
ก่อนการเรียนภาคปฏิบัติการโดย
การนำาผลจากการสำารวจความคิด
เหน็ของบคุลากรมาปฏบิตัจิรงิทำาให้
เกิดผลดังนี้

 1. ลดเวลาในการจัดเตรียม
ข้อสอบ ดังน้ี การสำาเนาข้อสอบใช้
เวลาเท่าเดิมการตัดข้อสอบใช้เวลา
เท่าเดิมการสลับข้อสอบแบบใหม่
ไม่มีการสลับข้อสอบทำาให้ประหยัด
เวลาไป 180 นาที คิดเป็นร้อยละ 
13.64

 2. ลดทรัพยากรในการจัด
เตรียมข้อสอบโดยการใช้กระดาษ 
Reuse แทนกระดาษใหม่ทำาให้
ประหยัดกระดาษใหม่ประมาณ 
2700 แผ่น คิดเป็นร้อยละ 100 

 3. ลดจำานวนเงินในการซื้อ
กระดาษใหม่ประมาณ 675 บาท คิด
เป็นร้อยละ 100

สรุปผลและอธิปรายผล
1. ความเหมาะสมของ

สถานที่ในการจัดเตรียมข้อสอบ

 จากการเปรียบเทียบค่า
เฉลี่ยของความคิดเห็นของบุคลากร
สาขาวิชาสรีรวิทยาพบว่าความคิด
เห็นส่วนใหญ่มีความเห็นว่า 1) ควร
มีห้องเตรียมข้อสอบและโต๊ะเตรียม
ข้อสอบแยกเป็นสัดส่วนนั้นความ
คิดเห็นส่วนมากเห็นด้วยเนื่องจาก
ห้องที่ใช้ในการจัดเตรียมข้อสอบใน
ปัจจุบันนั้นถือว่ามีความปลอดภัย
ในระดับหน่ึงซึ่งผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
ข้อสอบไม่สามารถเข้ามายุ่งเกี่ยวได้ 
2) ควรมีตู้จัดเก็บข้อสอบ และควร
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มีแฟ้มสำาหรับจัดเก็บเฉลยข้อสอบที่
มิดชิดและปลอดภัย ซึ่งในปัจจุบัน
นั้นมีตู้สำาหรับเก็บข้อสอบแต่ยังไม่มี
แฟ้มสำาหรับจัดเก็บเฉลยข้อสอบที่
มิดชิดและปลอดภัย ซึ่งสอดคล้อง
กับ อำานวย เลิศชยันต์ (2527: 173) 
กล่าวไว้ว่า การเก็บข้อสอบที่ได้
มาตรฐานแล้วและสามารถรักษาข้อ
สอบทุกๆ ข้อ ให้คงไว้ซึ่งความเป็น
มาตรฐาน เช่นเดิม สามารถป้องกัน
การขโมยข้อสอบและสามารถรักษา
ความปลอดภัยได้เป็นอย่างดี ใน
ทำานองเดียวกัน อัจฉรา วงศ์โสธร 
(2544: 218) กล่าวไว้ว่าการมีระบบ
ในการจดัเก็บ ข้อสอบเพือ่ใหส้ะดวก
ในการนำาเข้าและนำาออกใช ้และเชน่
เดยีวกบั Rudner (1998: 1-2) กล่าว
ไว้ว่าการจัดเก็บและพัฒนาข้อสอบ
มีประโยชน์คือช่วยอำานวยความ
สะดวกในการเลือกข้อสอบไปใช้
ตามความเหมาะสม และอุทัย 
บญุประเสรฐิ (2532: 14-18) กล่าวว่า 
ประโยชน์ของการจัดเก็บข้อสอบคือ
ทำาให้ข้อสอบมีความปลอดภัยมาก
ที่สุดจากปัญหาข้อสอบรั่วไหล

2 . ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม
อุปกรณ์ในการจัดเตรียมข้อสอบ 

 จากการเปรียบเทียบค่า
เฉลี่ยของความคิดเห็นของบุคลากร

สาขาวิชาสรีรวิทยาพบว่า ความคิด
เห็นส่วนมากเห็นด้วย คือ อุปกรณ์
ในการจัดเตรียมข้อสอบควรพร้อม
ใช้งาน เช่น ที่ตัดกระดาษ ซึ่งอาจ
ต้องมีการจัดหาที่ตัดกระดาษเพิ่ม
เพือ่ใหเ้พียงพอสำาหรับการจดัเตรียม
ข้อสอบ

 3. ความเหมาะสมของ
จำานวนชุด และ จำานวนข้อสอบ

 จากการเปรียบเทียบค่า
เฉลี่ยของความคิดเห็นของบุคลากร
สาขาวิชาสรีรวิทยาพบว่า ความคิด
เห็นส่วนมากเห็นด้วย คือ 1) ควร
จัดทำาข้อมูลของต้นฉบับข้อสอบ
ให้ครบถ้วน และข้อสอบมีข้อความ
ชัดเจน ไม่มีข้อความขาดหรือหาย
ไป เนื่องจากในปัจจุบันยังมีข้อสอบ
บางสว่นทีม่ขีอ้ความขาดหายไปบา้ง
อาจทำาให้เสียเวลาในการทำาข้อสอบ
เพราะตอ้งเปลีย่นขอ้สอบและอธบิาย
ซ้ำาในส่วนของข้อความที่ขาดหาย
ไป สอดคล้องกับ มลิวัลย์ ผิวคราม 
และเดชพงษ ์อุน่ชาต ิ(2561) กลา่ววา่ 
การเขียนข้อสอบควรเขียนคำาสั่ง
และขอ้ความทีเ่ป็นทัง้คำาถามคำาตอบ
ให้ชัดเจน และยังสอดคล้องกับ 
พิชญ์สินี ชมภูคำา และ ยุทธศิลป 
ชูมณี (2552) กลา่ววา่ คำาถามในแบบ
ทดสอบควรชดัเจน เขา้ใจงา่ย แตล่ะ
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ข้อควรถามเพียงเรื่องเดียว คำาถาม
ควรกระทัดรัดชัดเจนแต่อย่าให้สั้น
จนเกินไป 2) ควรมีข้อสอบเพื่อสลับ
ใช้ในแต่ละปีการศึกษา เนื่องจาก
หากขอ้สอบเหมือนปกีารศกึษากอ่น
หน้าอาจทำาให้เกิดการรั่วไหลของ
ข้อสอบได้เพื่อความปลอดภัยควร
สลับชุดข้อสอบในแต่ละปีการศึกษา
ไม่ ให้ซ้ำ ากั น  ซึ่ ง สอดค ล้อง กับ 
Balloon (2563) กลา่วว่า การปอ้งกัน
การลอกข้อสอบคือ ข้อสอบปรนัย 
ควรมีอย่างน้อย 5 ตัวเลือก และ
จำานวนชุดข้อสอบ อย่างน้อย 4-5 
ชดุแตล่ะชดุจะเรยีงโจทยแ์ละคำาตอบ
ไม่เหมือนกันเพื่อป้องกันการลอก
ข้อสอบ3) จำานวนชุดข้อสอบไม่ควร
เกนิ 4 ชดุ ในแตล่ะบทปฏบิตักิารเพ่ือ
ลดเวลาในการจัดเตรียมข้อสอบให้
นอ้ยลงเพราะหากจำานวนชุดขอ้สอบ
มากเวลาในการจดัเตรยีมขอ้สอบจะ
นานขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Rudner 
(1998) กล่าวไว้ว่าการจัดเก็บและ
พัฒนาข้อสอบมีประโยชน์คือช่วย
ประหยัดแรงงานและค่าใช้จ่ายใน
การจัดสร้างข้อสอบใหม่ทุกครั้งที่มี
การสอบ เช่นเดียวกับ สุ พัฒน์ 
สุกมลสันต์ (2539: 13) อ้างโดย 
ประเสรฐิ จนัทรอุ์ดม ประสพ ยลสริธิมั
และสวลีย์ บุตรประดิษฐ์ (2550) 

กล่าวว่าประโยชน์ของการพัฒนา
ข้อสอบสามารถใช้ข้อสอบข้อเดียว
ได้หลายครั้ ง และเหมาะสมกับ
จดุมุง่หมายในการทดสอบแตล่ะครัง้
อย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นการประหยัด
ทั้งแรงคน การเงิน และสติปัญญา

4. ความเหมาะสมของ
การใช้ทรัพยากรในการจดัเตรยีม
ข้อสอบ

 จ า ก ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ
ค่ า เฉลี่ ยของความคิด เห็นของ
บุคลากรสาขาวิชาสรีรวิทยาพบว่า 
ความคิดเห็นส่วนใหญ่คือเห็นด้วย
ที่จะให้ปรับปรุงในด้านนี้ คือควรใช้
กระดาษ Reuse ในการสำาเนาข้อสอบ
เพราะสามารถทำ า ให้ประหยัด
ค่าใช้จ่ายได้แต่ข้อจำากัดคือกระดาษ 
Reuse ต้องสามารถใช้ ได้กับ
เครื่องถ่ายเอกสารของคณะและ
ไม่ทำาให้เครื่องถ่ายเอกสารเสียหาย 
แล ะยั ง ส อดคล้ อ ง กั บ  อั ชณา 
วุฒิพรพงษ์ (2557) กล่าวว่า เมื่อมี
การออกข้อสอบต้องใช้เวลาในการ
ออกข้อสอบ จัดพิมพ์ข้อสอบลง
กระดาษ นำาไปทดสอบกับกลุ่มเป้า
หมาย ซึ่งต้องใช้ต้นทุนในการจัด
พิมพ์ให้เพียงพอกับกลุ่มตัวอย่าง
ที่มากพอ ทำาให้ต้นทุนอาจสูง สิ้น
เปลืองวัสดุ อีกทั้งผู้ออกข้อสอบไม่
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สามารถนำาแบบทดสอบกลับมา
ใช้ใหม่ได้ การใช้กระดาษ Reuse 
ในการสำาเนาข้อสอบจึงเป็นการ
ประหยัดทรัพยากรและลดต้นทุนใน
การจัดเตรียมข้อสอบได้เป็นอย่างดี

สรุปผลการวิจัย
 จ ากผลการวิ จั ยพบว่ า 
ความคิดเห็นของบุคลากรสาขาวิชา
สรีรวทิยาตอ่การพัฒนากระบวนการ
เตรียมข้อสอบ ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก สามารถนำาแนวทางการ
ศึกษาทั้ง 4 ด้านมาใช้ได้ในการ
พฒันากระบวนการเตรยีมและตรวจ
ขอ้สอบกอ่นการเรยีนภาคปฏบิตักิาร 
เพ่ือลดเวลา ทรัพยากร และลดงบ
ประมาณในการจัดเตรียมข้อสอบ

ข้อเสนอแนะสำาหรับการทำา
วิจัยครั้งต่อไป
 ควรนำาวธิกีารนีไ้ปประยกุต์
ใช้กับรายวิชาอื่นที่มีการสอบก่อน
การเรียนภาคปฏิบัติการและศึกษา
ผลการดำาเนินการทั้งในด้านผลลัพธ์
และผลรวมต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบพระคุณ อธิการบดี
มหาวิทยาลัยพะเยา คณบดีคณะ
วิทยาศาสตร์การแพทย์ คณาจารย์
ในสาขาวิชาสรีรวิทยาทุกท่านที่ได้
ใหแ้นวคิดคำาแนะนำา ตรวจสอบแกไ้ข 
และกองการเจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัย
พะเยาที่ สนับสนุนทุนวิจัย  ขอ
ขอบพระคุณ อาจารย์พรรณพิมล 
สขุวงษ ์อาจารยท์ีป่รกึษาทีไ่ดก้รณุา
แนะนำาและเสนอข้อคิดเห็นที่เป็น
ประโยชน์ ตลอดจนช่วยตรวจสอบ
แก้ไขงานวิจัยให้มีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น
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