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Abstract

	 This research applies to study the development of the Executive Function (EF), basic 
cognitive skills, of early childhood children by using fairy tales and to compare pre and post 
Executive Function development, basic cognitive skills, by using fairy tales together with the 
following up the daily routines and independent learning activities. The sample subjects were 
fifteen 1st kindergarten students (male and female between 3 years to 3 year 11 months 29 
days of age) of Tessaban 4 Ban Phu Bo Bit School selected by using a purposive sampling 
method. Researchers tested the Executive Function (EF) of the sample and then, selected the 
ones who got a lower point than the standard to participate in this study.

	 The research instruments were (1) the Big Book of fairy tales to promote the Executive 
Function (EF) including 3 stories titled; Dot; David goes to school; Furry one will be a big brother 
(2) the lesson plan of organizing Big Book storytelling activity (3) the pretest and posttest of 
the daily routines, independent learning activities, and 3 Executive Functions (EFs) which are;  
working memory; inhibitory control; cognitive flexibility (4) the record form of student practice 
which has the reliability at the level 0.07. This study applied One Group Pre-test Post-test  
Design. The statistics used were mean and t-test (Dependent Samples).

	 The findings indicated that the early childhood children who have been developed 
by using storytelling activity and following up have a higher level of reception and Executive  
Function development, basic cognitive skills, including; working memory, listening and  
speaking skills; inhibitory control, self-confidence, and emotional control for expressing  
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appropriate behaviors; cognitive flexibility, shift thinking and problem-solving. As a result,  
the early childhood children who have been developed by using storytelling activity and  
following up have a higher level of reception and Executive Function development than  
before significantly at .01 level.

Keywords:	Executive Function (EF), Early Childhood Children, Basic Cognitive Skills, Fairy 
Tales
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ผลการใช้นิทานเพื่อพัฒนา EF (Executive Function)  
ของเด็กปฐมวัยกลุ่มทักษะพื้นฐาน
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บทคัดย่อ

	 การวจัิยครัง้นีม้วัีตถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาการพฒันาทกัษะ EF (Executive Functions) กลุม่ทกัษะ
พื้นฐานของเด็กปฐมวัยโดยใช้นิทาน และเพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะ EF (Executive Functions) 
กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยจากการใช้นิทานและการติดตามผลการปฏิบัติกกิจกรรมประจำ�วัน 
กจิกรรมเสร ีกลุม่ทกัษะพ้ืนฐานก่อนและหลังการใช้นทิาน กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชาย-หญงิ อาย ุ3 ขวบ 
ถึง 3 ขวบ 11 เดือน 29 วัน นักเรียนในระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนเทศบาล 4 บ้านภูบ่อบิด จำ�นวน 15 
คน ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง โดยคัดตามเกณฑ์ผลคะแนนการทดสอบ EF (Executive Functions) 
ก่อนการเล่านิทานที่เด็กมีคะแนนต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเล่านิทานและติดตามผลคือ 1) นิทานเล่มใหญ่ Big Book 
ที่ส่งเสริม EF (Executive Functions) จำ�นวน 3 เรื่อง คือ นิทานเรื่อง จุด นิทานเรื่อง เดวิดไปโรงเรียน 
และนิทานเรื่องขนฟูจะเป็นพี่ 2) แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเล่มใหญ่ Big book 3) แบบทดสอบ
กิจกรรมประจำ�วันในโรงเรียน และกิจกรรมเสรี ก่อน-หลังการฟังนิทาน กลุ่มทักษะพื้นฐาน 3 ด้าน คือ 
ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน ด้านทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านทักษะการยืดหยุ่นความคิด และ  
4) แบบบันทึกการปฏิบัติงานของเด็ก มีค่าความเช่ือม่ัน 0.70 แบบแผนการวิจัยใช้แบบ One Group 
Pre-test Post-test Design วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉลี่ย และ t-test Dependent

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการทดลองมีทักษะ EF (Executive Functions) กลุ่มทักษะพื้นฐานหลัง 
การเข้ารว่มกิจกรรมการเล่านทิานและกจิกรรมหลังการเลา่นทิานสงูกวา่กอ่นการเขา้ร่วมกจิกรรมอยา่งมี
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีทักษะ EF (Executive Functions) กลุ่มทักษะพื้นฐาน
หลงัการเข้ารว่มกิจกรรมสงูกว่ากลุ่มควบคมุอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บั
การจัดกิจกรรมการเล่านิทานและการติดตามผล มีการพัฒนา EF กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�
เพื่อใช้งาน คือด้านทักษะการฟังและทักษะการพูด อยู่ในระดับดี ด้านทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง คือด้าน
ทักษะการแสดงออกและด้านการควบคุมอารมณ์ ให้แสดงออกตามสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม อยู่ใน 
ระดับพอใช้ และด้านทักษะการยืดหยุ่นความคิด คือด้านทักษะการคิดปรับเปลี่ยนและด้านทักษะ 
การแก้ปัญหา อยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งผลหลังการทดลองมีการพัฒนา EF กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะ



92 : Journal of Organizational Innovation & Culture : Volume 14 Issue 1 January-June 2023

บทนำ� 

	 การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็ก
ตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี บริบูรณ์อย่างเป็นองค์
รวมบนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ และ
พัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตาม
ศักยภาพภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็ก
อาศัยอยู่ด้วยความรักความเอื้ออาทรและความ
เข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิต
ให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิด
คุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศ
ชาติ (Ministry of Education, 2017) ดังนั้น 
เด็กปฐมวัยในช่วงอายุระหว่าง 0 - 6 ปี จึงถือได้
วา่ เปน็ชว่งโอกาสทองของการเรยีนรู ้เพราะสมอง
เติบโตอย่างรวดเร็วและมีเซลล์สมองประมาณ 1 
แสนล้านเซลล์ที่ทำ�งานเชื่อมโยงกัน เมื่อเซลล์ 2 
เซลล์ เชื่อมโยงกัน ณ จุด Synapse การเรียนรู้
จะเกิดข้ึนทำ�ให้จำ�นวน Synapse เพิ่มขึ้นตาม
ประสบการณ์ที่สมองได้รับ Synapse จะสร้างขึ้น 
ไม่ได้ถ้าหากเด็กไม่ได้รับประสบการณ์ที่เกิดจาก
การเรยีนรูแ้ละลงมือปฏบิตั ิ(Ministry of Education,  
2008) จึงกล่าวได้ว่าเมื่อเด็กได้รับการพัฒนาได้
รับการกระตุ้นด้วยวิธีการที่ถูกต้องก็จะช่วยสร้าง
เสริมให้มีความพร้อมความสมบูรณ์ทางร่างกาย 
อารมณ์ - จิตใจ สังคม และสติปัญญา (National 
Board of Education, 2000)

	 อย่างไรก็ตามเมื่อกล่าวถึงพัฒนาการ
สมองด้านการคิดของเด็กปฐมวัยก็จะดูเป็นเรื่อง
ที่เข้าใจยาก ซึ่งสมองส่วนหน้ามีหน้าที่เก่ียวกับ 

การคดิ การตดัสนิใจ การควบคมุอารมณ ์ความคดิ  
และการกระทำ� เพื่อกำ�กับตนเองให้ไปสู่ความ
สำ�เร็จ จึงไม่น่าแปลกใจที่เด็กและวัยรุ่นอาจมี
การตัดสินใจที่ผิดพลาดได้ เพราะการตัดสินใจ
โดยใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผลอาจทำ�ให้ตัดสินใจ
ผิดได้โดยไม่ทันหยุดคิดถึงผลที่จะตามมา ข้อมูล 
ดังกล่าวเหล่านี้ชี้ให้เห็นพัฒนาการการคิดของ
มนุษย์มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการสมองส่วน
หน้าสุด ซึ่งเป็นสมองส่วนที่ใช้เวลาในการพัฒนา
ที่ยาวนานนั่นเอง จึงกล่าวได้ว่าสมองส่วนหน้า
ทำ�งานร่วมกับสมองหลายส่วนทางด้านหลังช่วย
ให้คนเรามีสมาธิจดจ่อกับงานที่ทำ�ไม่วอกแวก
สามารถควบคมุพฤตกิรรมตนเองไดอ้ยา่งคดิกอ่น
ทำ�ไม่หุนหันพลันแล่น (Amy et al., 2009) ดังนั้น
สมองของเด็กปฐมวัยจะได้มีเวลายาวนานเพื่อรับ
การส่งเสริมพัฒนาให้เต็มตามศักยภาพของความ
เป็นมนุษย์ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมและการดูแล 
ที่อบอุ่นปลอดภัยและมีการปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ 
คนรอบข้าง แต่ขณะเดียวกันก็อาจเป็นข้อด้อยได้ 
หากช่วงเวลาที่สำ�คัญยาวนานของเด็กไม่ได้รับ
การดูแล แต่กลับต้องเติบโตท่ามกลางปัจจัยด้าน
ลบตา่งๆ สิง่เหลา่นีส้ง่ผลตอ่ความเครยีดถงึตวัเดก็
การอบรมเลี้ยงดูที่ทิ้งขว้างไม่เอาใจใส่ถูกทารุณ
กรรมทัง้ทางร่างกาย จติใจ หรือคำ�พดู จะทำ�ใหเ้ดก็
ขาดการส่งเสริมพัฒนาการที่ถูกต้องตามวัย ขาด
การอบรม สั่งสอนในเร่ืองสำ�คัญที่สอดคล้องกับ
พฒันาการของสมอง ทัง้หมดนีน้อกจากจะขัดขวาง
พฒันาการแลว้ยงัสง่ผลเสยีระยะยาวตอ่พฒันาการ
ทุกๆ ด้านทั้งด้านอารมณ์ สังคม เชาว์ปัญญา  
การคิด การตัดสินใจ การเรียนรู้ ความจำ� และ 

การจำ�เพือ่ใชง้าน คอืดา้นทกัษะการฟังและทกัษะการพดู อยูใ่นระดบัดมีาก ดา้นทกัษะการยัง้คดิไตร่ตรอง 
คอืด้านทักษะการแสดงออกและดา้นการควบคมุอารมณ ์ใหแ้สดงออกตามสถานการณไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม  
อยู่ในระดับดี และด้านทักษะการยืดหยุ่นความคิด คือด้านทักษะการคิดปรับเปลี่ยนและด้านทักษะ
การแก้ปัญหา อยู่ในระดับดีมาก และมีระดับที่สูงขึ้นและแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01

คำ�สำ�คัญ:	 EF (Executive Functions), ปฐมวัย, กลุ่มทักษะพื้นฐาน, นิทาน
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นำ�มาซึ่งปัญหาพฤติกรรมต่างๆ เมื่อเด็กเติบโต
ขึ้น (Health Promotion ThaiHealth and RLG 
Institute Rakluke Learning Group, 2019)

	 ผลการสำ�รวจพัฒนาการทักษะสมอง 
เพ่ือชีวิตที่สำ�เร็จ EF (Executive Functions) 
ของเด็กวัย 2-6 ปี จากกลุ่มตัวอย่าง 2,965 คน
ทั่วทุกภาคของประเทศไทยในช่วงปี 2558-2559 
ด้วยแบบประเมินพัฒนาการ EF ในเด็กปฐมวัย 
พัฒนาโดยมหาวิทยาลัยมหิดล ภายใต้โครงการ
วจิยัทีส่นบัสนนุโดยสถาบนัวิจยัระบบสาธารณะสขุ 
(Annual Report of the Public Health Systems 
Research Institute, HSRI, 2019)) พบว่า ปจัจบุนั
มีเด็กช่วงวัย 2-6 ปี ที่มีปัญหาพฤติกรรมที่เป็น
ความบกพรอ่งของ EF ประมาณ 30% คอื เดก็ทีม่ี
ความบกพรอ่งอยา่งชัดเจน 16% และบกพรอ่งเล็ก
น้อย 14% ซึ่งใกล้เคียงกับจำ�นวนเด็กที่มีปัญหา
ดา้น EF ลา่ชา้ คือ พบประมาณ 29% โดยเปน็เดก็
ที่มีพัฒนาการด้าน EF ต่ำ�กว่าเกณฑ์ชัดเจน 14% 
และต่ำ�กว่าเกณฑ์เล็กน้อย 15% ทั้งนี้ทักษะสมอง
ด้าน EF ที่เป็นปัญหามากอันดับ 1 คือปัญหาด้าน
การหยดุยัง้ หรอืยบัยัง้ช่ังใจ อนัดบัที ่2 ปญัหาดา้น
ความจำ�ขณะทำ�งาน และปญัหาอนัดบัที ่3 ปญัหา
การควบคุมอารมณ์ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีส่งผลด้าน
ลบต่อความพร้อมและความสำ�เร็จทางการเรียน
ในระดับสูงขึ้นไป

	 การส่งเสริมด้านกลุ่มทักษะพื้นฐาน 
เพราะคือความสามารถของสมองที่ใช้ในการจำ�
ข้อมูลจัดระบบและหยิบใช้ข้อมูลต่างๆ ที่เกิดขึ้น
จากการได้รับประสบการณ์ต่างๆ หลากหลาย
รูปแบบจะถูกเก็บรักษาอยู่ในสมองหรือ working 
Memory จะปลุกให้ข้อมูลเคล่ือนไหวและเลือก
ข้อมูลชิ้นท่ีเหมาะสมออกมาใช้ความจำ�เพื่อใช้
งานจึงมีบทบาทสำ�คัญมากในชีวิตตั้งแต่การคิด
เลขในใจการจดจำ�สิ่งที่อ่านเพื่อนำ�มาประมวล 
ให้เกิดความเข้าใจตลอดจนการจำ�กฎกติกา 
เพื่อนำ�มาปฏิบัติใช้ความสามารถนี้จะช่วยให้เด็ก
จดจำ�กติกาในการเล่นและลำ�ดับขั้นตอนในการ

เกบ็ของเขา้ทีไ่ด ้และการยัง้คดิไตรต่รอง inhibitory 
control คือความสามารถที่เราใช้ในการควบคุม
กลัน่กรองความคดิ และหยดุคดิกอ่นทีจ่ะลงมอืทำ�  
ทำ�ให้เราสามารถคัดเลือกมีความจดจ่อรักษา 
ระดับความใส่ใจ จัดลำ�ดับความสำ�คัญ และกำ�กับ
การกระทำ� ความสามารถน้ีจะช่วยให้เด็กรู้จัก
อดทน รอคอย รอเป็น รอได ้ไม่แซงควิ ไม่หยบิฉวย 
ของผู้อื่นมาเป็นของตนเองเพราะความอยาก
ได้ และการยืดหยุ่นความคิด shifting/cognitive  
flexibility คือความสามารถที่จะปรับตัวเข้ากับ  
ข้อเรียกร้องของสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ไม่ว่า
จะเป็นเวลาเปล่ียนไป ลำ�ดับความสำ�คัญเปล่ียน 
หรือเป้าหมายเปล่ียน ความสามารถนี้จะช่วยให้
เดก็สนกุกบัการปรบัเปลีย่นวธิเีลน่ใหม้คีวามหลาก
หลาย แปลกใหม่ ช่วยปรับตัวปรับใจยอมรับได้ดี
ในสถานการณ์ที่ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง Health 
Promotion ThaiHealth and RLG Institute  
Rakluke Learning Group, 2019)

	 หนังสือนิทานสามารถสร้างเด็กได้
มากมายและมีงานวิจัยชี้ชัดว่าการจะสร้าง EF 
ให้แก่ เด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพควร
เริ่มตั้งแต่แรกเกิด - 6 ปี และหนังสือนิทานก็เป็น
เครือ่งมอืสำ�คญัของครใูนการชว่ยพฒันาและสรา้ง
เสรมิทกัษะ EF ของเดก็ กอ่เกดิความงอกงามทาง
กายก่อเกิดทักษะต่างๆ รวมถึงปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ทัศนคติในการมองโลก และสามารถ
กำ�หนดอนาคตทิศทางของเด็กได้ด้วยว่าจะเจริญ
เติบโตไปในทิศทางใด เพราะฉะนั้นถ้าหากครู  
หรือพ่อแม่ ผู้ปกครองจะเล่านิทานให้เด็กนั่ง
ต้องศึกษานิทานเรื่องนั้นๆ ก่อน เพื่อให้เข้าใจ
กระบวนการการส่งเสริม EF เนื่องจากนิทานบาง
เร่ืองอาจมีปัจจยัสง่ผลลบตอ่การสร้าง EF กลา่วคอื  
การแก้ไขปัญหาที่รุนแรง เช่น การลงโทษด้วย 
การตี หรือการว่ากล่าวที่รุนแรง ความเศร้า ความ
โดดเดี่ยว และความกลัวสิ่งต่างๆ เหล่านี้ หากใช้
นิทานช่วยพัฒนา EF จะสำ�เร็จได้ต้องเริ่มจากครู 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง เปิดใจและปรับตัวเองไม่ยึดติด
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กับการสอนแบบเดิมๆ ต้องใช้นิทานเป็นกิจกรรม
ให้เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ฝึกการ 
ตั้งโจทย์ และการแก้ไขปัญหาต่างๆ อย่าง
สร้างสรรค์ท่ีบูรณาการสอดแทรกทักษะ EF ที่มี
อยู่ในนิทานให้เด็กได้ลงมือทำ�ในรูปแบบที่หลาก
หลายเพื่อฝึกฝนสร้างเสริมทักษะสมอง EF ด้าน
ตา่งๆ ของเด็กให้เกดิการเรยีนรูแ้ละแขง็แรงยัง่ยนื 

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ 
ศึกษาเรื่อง ผลการใช้นิทานเพื่อพัฒนา EF  
(Executive Functions) ของเด็กปฐมวัยด้านกลุ่ม
ทักษะพื้นฐาน ได้แก่ 1) ทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 
2) ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง และ 3) ทักษะการ
ยดืหยุน่ความคดิ เพราะสอดคล้องกับผลการศึกษา 
EF ทีเ่ปน็ปญัหาใน 3 อนัดบัดงัทีก่ล่าวมาเบือ้งตน้ 
โดยการใช้นิทานเป็นสื่อในการพัฒนา EF พัฒนา
เด็กปฐมวัยให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เ พ่ือศึกษาการพัฒนาทักษะ EF  
(Executive Functions) กลุ่มทักษะพื้นฐานของ
เด็กปฐมวัยโดยใช้นิทาน

 	 2. เพือ่เปรยีบเทยีบการพฒันาทกัษะ EF 
(Executive Functions) กลุ่มทักษะพื้นฐานของ
เด็กปฐมวัยจากการใช้นิทานและการติดตามผล
การปฏิบัติกกิจกรรมประจำ�วัน กิจกรรมเสรี ด้าน
ทักษะพื้นฐานก่อนและหลังการใช้นิทาน

สมมติฐาน /โจทย์วิจัย/ คำ�ถามการวิจัย

	 สมมุติฐาน
 	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
ฟังนิทาน และทำ�กิจกรรมหลังการฟังนิทาน EF 

(Executive Functions) กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้าน 
1) ทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 2) ทักษะการยั้งคิด
ไตร่ตรอง และ3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด ของ
เด็กแตกต่างกัน

	 โจทย์วิจัย
	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
ฟังนิทาน และทำ�กิจกรรมหลังการฟังนิทาน EF 
(Executive Functions) กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้าน 
1) ทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 2) ทักษะการยั้งคิด
ไตร่ตรอง และ 3) ทกัษะการยดืหยุน่ความคดิ ของ
เด็กมีความแตกต่างกันอย่างไร

	 คำ�ถามการวิจัย
	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
ฟังนิทาน และทำ�กิจกรรมหลังการฟังนิทาน EF 
(Executive Functions) กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้าน 
1) ทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 2) ทักษะการยั้งคิด
ไตร่ตรอง และ 3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิดของ
เด็กแตกต่างกันหรือไม่

	 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1. เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเล่า
นทิานสำ�หรบัครปูฐมวยัทีใ่ชน้ทิานเพือ่สง่เสรมิ EF 
(Executive Functions) กลุ่มทักษะพื้นฐานของ
ปฐมวัย ที่ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) ทักษะการ
จำ�เพื่อใช้งาน 2) ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง และ  
3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด 

	 2. เป็นแนวทางการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ และการจัดกิจกรรมในกิจวัตรประจำ�วัน
สำ�หรับครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัย
ให้มี EF (Executive Function) กลุ่มทักษะ 
พื้นฐานที่ดีขึ้น เพื่อส่งเสริมและพัฒนา EF  
(Executive Functions) ด้านอื่นๆ อีกต่อไป



Journal of Organizational Innovation & Culture  : ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566 : 95

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 EF (Executive Functions) หมายถึง 
ความสามารถที่เกิดจากการทำ�งานของสมอง 
ส่วนหนา้ทีช่ว่ยใหค้นเราสามารถควบคุม ความคิด  
อารมณ ์พฤตกิรรม เพือ่ใหไ้ดผ้ลลัพธท์ีต่นตอ้งการ
สำ�เร็จ ซึ่งได้รับการฝึกฝนพัฒนาจนเป็นทักษะ
สมอง ทำ�ให้คิดเป็น ทำ�เป็น เรียนรู้เป็น แก้ปัญหา 
เป็น อยู่กับคนอื่นเป็น และมีความสุขเป็น จึงเป็น
ทักษะที่มีความสำ�คัญทั้งต่อความสำ�เร็จในการ
เรียน การทำ�งานอาชีพ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
และการสรา้งสัมพันธภาพกบัคนอืน่ๆ ตอ่ไปตลอด
ชีวิต

	 องค์ประกอบ EF (Executive Functions) 
หมายถึง องค์ประกอบ 3 กลุ่ม 9 ด้าน คือ 1. กลุ่ม
ทักษะพื้นฐาน ได้แก่ 1) ทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 
2) ทักษะการย้ังคิดไตร่ตรอง และ3) ทักษะการ
ยดืหยุน่ความคดิ 2. กลุ่มทกัษะกำ�กบัตนเอง ไดแ้ก่ 
1) ทักษะการจดจ่อใส่ใจ 2) ทักษะการควบคุม

อารมณ์ และ 3) ทักษะการติดตามประเมินตนเอง 
และ3. กลุ่มทักษะปฏิบัติ ได้แก่ 1) ทักษะการริเริ่ม
และลงมือทำ� 2) ทักษะการวางแผนและจัดระบบ
ดำ�เนินการ และ3)ทักษะการมุ่งเป้าหมาย

	 EF (Executive Functions) กลุ่มทักษะ
พื้นฐาน หมายถึง กลุ่มทักษะเบื้องต้นหรือกลุ่ม
ทักษะอันดับแรกที่ประกอบด้วย 3 ด้านจำ�เป็น
สำ�หรับเด็กปฐมวัย คือ 1) ทักษะการจำ�เพื่อ 
ใช้งาน 2) ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง และ  
3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด 

	 ทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน (Working  
Memory) หมายถึง ความสามารถในการจดจำ�สิ่ง
ต่างๆ หรือเป็นการเก็บข้อมูลจากประสบการณ์
ที่ผ่านมาของเด็กปฐมวัย เพื่อนำ�ประสบการณ์
เหล่า น้ันออกมาใ ช้ตามความสามารถและ
ตามสถานการณ์ต่างๆ ที่พบเจอได้ดีอย่างมี
ประสิทธิภาพตามวัย ประกอบด้วย การสนใจฟัง 
การสนใจถามคำ�ถาม การเล่าเรื่องราวต่างๆ การ

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการศึกษา

Books that promotes Executive Function (EF) 
3 Basic Skills
	 1) Functional memorization skills: subject, 
spot
	 2) Reflective Skills: David
	 3) Thought flexibility skills, including the 
subject of Foo will be an elder

Big book 

Storytelling has a 4-step process:
	 1. Stimulation
	 2. Storytelling
	 3. After storytelling
	 4. Reflection of the storytelling

Post-storytelling activities that promote EF 
skills, basic skills 
	 1. School routine
	 2. Free activities

Effects of using storytelling to develop  
Executive function (EF) of early childhood 
children in terms of basic skills
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อ่านภาพ การอ่านนิทานตามภาพในสถานการณ์
ตา่งๆ การเขยีนการวาดตา่งๆ ดว้ยวธิทีีค่ดิขึน้เอง 
การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำ�วัน และการ 
มีวินัยในตนเอง 

	 ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory  
Control) หมายถึง ความสามารถในการยับยั้ง
ตนเอง ควบคุมตนเอง การแสดงออกทางอารมณ์ 
การแสดงพฤติกรรมตามความต้องการของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสมตามความสามารถและ
ตามสถานการณ์ต่างๆ ที่พบเจอได้ดีอย่างมี 
ประสทิธภิาพตามวยั ประกอบดว้ย การแสดงออก
ทางอารมณ์ความรู้สึกด้วยพฤติกรรม สีหน้า 
ท่าทางอย่างเหมาะสม การกล้าพูดกล้าแสดงออก
ด้ วยพฤติ กรรมที่ มี ปฏิ สั มพันธ์ กั บผู้ อื่ น ใน
สถานการณต์า่งๆ อยา่งเหมาะสม และการยอมรบั
ความเหมือนความต่างระหว่างบุคคล

	 ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (Cognitive 
Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการปรับ
เปลี่ยนความคิดให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่
เปลี่ยนไปยืดหยุ่นพลิกแพลงเป็น เห็นทางออก
ใหม่ๆ ไม่ยึดติด และมีวิธีการที่หลากหลายใน 
การคิดตามความสามารถและตามสถานการณ์
ต่างๆ ที่พบเจอได้ดีอย่างมีประสิทธิภาพตามวัย  
ประกอบด้วย การมีความสามารถในการคิด 
รวบยอด การมีความสามารถในการคดิเชิงเหตผุล 
การมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและ 
การตัดสินใจ

	 นทิานสง่เสรมิ EF (Executive Functions)  
หมายถึง หนังสือนิทานที่มีเนื้อหาส่งเสริม EF 
(Executive Function) ด้านทักษะพื้นฐาน นำ�มา
พัฒนาโดยการสร้างเป็นหนังสือนิทานเล่มใหญ่ 
big book เพือ่ใชเ้ป็นเครือ่งมอืหรอืสือ่ประกอบการ
สอนที่ดึงดูดความสนใจของเด็ก ให้ครูได้นำ�มาใช้
เล่านิทานให้เด็กฟัง และพัฒนาสร้างเสริมทักษะ 
EF ของเด็กกลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ได้แก่ 1) ด้าน
ทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 2) ด้านทักษะการยั้งคิด

ไตร่ตรอง และ 3) ด้านทักษะการยืดหยุ่นความคิด

	 การเล่านิทาน หมายถึง การนำ�เอาเนื้อ
เร่ืองนิทานมาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่เด็ก เช่น 
การลดความตึงเครียดที่ขจัดความเบื่อหน่ายของ
เดก็ในขณะทีเ่รยีน การนำ�เขา้สูบ่ทเรยีน การเตรยีม 
ความพร้อม หรือการนำ�เนื้อเร่ืองนิทานมาใช้ใน
กระบวนการเรียนการสอน การเล่าเรื่อง การ
สนทนาโต้ตอบ อภิปราย ซักถาม แสดงข้อคิด
เห็น แสดงท่าทางประกอบเร่ืองราวของนิทาน 
และก็สอดแทรกคติ คุณธรรมเพื่อสอนใจ โดยมี
กระบวนการเล่านิทานทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นตอนกระตุ้น ขั้นตอนการเล่า ขั้นตอนหลัง 
การเล่า และขั้นสะท้อนคิดหลังการเล่านิทาน

	 กิจกรรมหลังการเล่านิทาน หมายถึง 
กิจกรรมที่จัดให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า และการเคลื่อนไหว
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย เพื่อปฏิบัติกิจกรรม 
หลังจากที่ได้ฟังนิทานส่งเสริม EF (Executive 
Functions) ด้านทักษะพื้นฐาน โดยครูบูรณาการ
เชือ่มโยงเนือ้หาในนทิานทีเ่ลา่ใหเ้ดก็ฟงัสูก่จิกรรม
ในกจิวตัรประจำ�วนั และกจิกรรมเสรเีพือ่ฝกึทกัษะ
พื้นฐาน

	 ผลการใช้นิทานเพื่อพัฒนา EF หมายถึง  
ผลการเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า และ
การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมหลังจากการฟังนิทานส่งเสริม  
EF (Executive Functions) ด้านทักษะพื้นฐาน 
ทั้ง 3 ด้าน คือ 1) ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 
เด็กปฐมวัยสามารถจดจำ�สิ่งต่างๆ หรือเป็นการ
เก็บข้อมูลจากประสบการณ์ที่ผ่านมาของเด็ก
ปฐมวัย เพื่อนำ�ประสบการณ์เหล่านั้นออกมาใช้
ตามความสามารถและตามสถานการณ์ต่างๆ ที่
พบเจอได้ดีอย่างมีประสิทธิภาพตามวัย 2) ด้าน
ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง เด็กปฐมวัยสามารถใน
การยับยั้งตนเอง ควบคุมตนเอง การแสดงออก
ทางอารมณ์ การแสดงพฤติกรรมตามความ 
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ต้องการของตนเองได้อย่างเหมาะสมตามความ
สามารถและตามสถานการณ์ต่างๆ ที่พบเจอ 
ได้ดีอย่างมีประสิทธิภาพตามวัย และ 3) ด้าน
ทักษะการยืดหยุ่นความคิด เด็กปฐมวัยสามารถ
ปรับเปลี่ยนความคิดให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
ท่ีเปลี่ยนไปยืดหยุ่นพลิกแพลงเป็น เห็นทางออก
ใหม่ๆ ไม่ยึดติด และมีวิธีการที่หลากหลายในการ
คิดตามความสามารถและตามสถานการณ์ต่างๆ 
ที่พบเจอได้ดีอย่างมีประสิทธิภาพตามวัย

	 เด็กปฐมวยั หมายถงึ เดก็ชาย - เดก็หญงิ 
ที่มีอายุตั้งแต่ 3 ขวบ ถึง 3 ขวบ 11 เดือน 29 วัน 
เป็นนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนเทศบาล 
4 บ้านภูบ่อบิด รวม 15 คน

วิธีดำ�เนินการวิจัย	

	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการ
ตามลำ�ดับขั้นตอนดังนี้

	 ขอบเขตของการวิจัย
	 ประชากร

	 กลุม่ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัในครัง้นีค้อื 
นักเรยีนในระดบัชั้นอนุบาล 1-3 โรงเรยีนเทศบาล 
4 บ้านภูบ่อบิด สังกัดองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดเลย ที่เปิดสอนในระดับช้ันอนุบาลตั้งแต่
อายุ 3 ขวบ ถึง 6 ขวบ มีนักเรียนทั้งหมดจำ�นวน 
15 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง 
	 การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  
(Purposive sampling) คือ นักเรียนในระดับ 
ชัน้อนบุาล 1 อาย ุ3 ขวบ ถงึ 3 ขวบ 11 เดอืน 29 วนั
โรงเรยีนเทศบาล 4 บา้นภบูอ่บดิ มทีัง้หมดจำ�นวน
นักเรียนทั้งหมด 15 คน โดยมีเกณฑ์การเลือก
แบบเจาะจงจากคะแนนทดสอบก่อนการเล่านทิาน 
ที่เด็กมีคะแนนต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง
	 ทำ�การวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2561 ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 

3 วัน คือวันจันทร์ วันอังคาร และวันพุธ ใช้เวลา
วันละ 40 นาที ช่วงเวลา 15.00 - 15.40 นาที ของ
กจิกรรมประจำ�วนั และ กจิกรรมเสร ีรวมทัง้สิน้ 24 
ครั้ง นี้สามารถยืดหยุ่นตามความสนใจของเด็ก

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา
	 1. EF (Executive Function) กลุ่มทักษะ
พื้นฐาน 3 ด้าน

	 1.1 ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน

	 1.2 ด้านทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง

	 1.3 ด้านทักษะการยืดหยุ่นความคิด

	 2. สมองกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย

	 3. นิทานที่ส่งเสริม EF (Executive  
Function)	

	 3.1 นิทานเรื่อง จุด

	 3.2 นิทานเรื่อง เดวิดไปโรงเรียน

	 3.3 นิทานเรื่องขนฟูจะเป็นพี่

	 4. กิจกรรมการเล่านิทานเล่มใหญ่ Big 
book มีกระบวนการเล่านิทาน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

	 4.1 ขั้นตอนกระตุ้น 

	 4.2 ขั้นตอนการเล่า 

	 4.3 ขั้นตอนหลังการเล่า 

	 4.4 ขั้นสะท้อนคิดหลังการเล่านิทาน

	 5. กิจกรรมหลังการฟังนิทาน

	 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา
	 ตัวแปรต้น (Independent variable)
	 - กจิกรรมการเล่านทิานเล่มใหญ ่big book  
โดยใช้หนังสือนิทานที่ส่งเสริม EF (Executive 
Function) กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้าน 1) ทักษะการ
จำ�เพื่อใช้งาน 2) ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง และ  
3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิดของเด็กปฐมวัย 
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	 ตัวแปรตาม (Dependent variable)
	 - ผลการใช้นิทานเพื่อพัฒนา EF ได้แก่ 
1) การปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันในโรงเรียน และ 
2) การปฏิบัติกิจกรรมเสรี ที่สะท้อนให้เห็นผล EF 
(Executive Function) กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้าน 
1) ทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 2) ทักษะการยั้งคิด
ไตร่ตรอง และ3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิดของ
เด็กปฐมวัย

	 ขอบเขตด้านระยะเวลา
	 - ระยะเวลาในการดำ�เนินการวิจัยครั้งนี้  
ผู้วิจัยได้ทำ�การทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการ
ศึกษา 2561 ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ 
สปัดาห์ละ 3 วนั คือวันจนัทร ์วันองัคาร และวันพธุ 
ใชเ้วลาวนัละ 40 นาท ีช่วงเวลา 15.00 -15.40 นาท ี
ของกิจกรรมประจำ�วันในโรงเรียน และกิจกรรม
เสรี ทั้งนี้สามารถยืดหยุ่นตามความสนใจของเด็ก

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ประกอบด้วย	
	 1) นิทานที่ส่งเสริม EF (Executive  
Function) จำ�นวน 3 เรื่อง คือ นิทานเรื่อง จุด 
นิทานเรื่อง เดวิดไปโรงเรียน และนิทานเรื่อง 
ขนฟูจะเป็นพี่ โดยนำ�มาพัฒนาขึ้นเป็นนิทาน 
เล่มใหญ่ Big Book 

	 2) แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
เล่มใหญ่ Big book 

	 3) แบบทดสอบกิจกรรมประจำ�วันใน
โรงเรียน และกจิกรรมเสรี กอ่น-หลังการฟังนิทาน
ส่งเสริม EF (Executive Function) กลุ่มทักษะ
พื้นฐาน 3 ด้าน คือ ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 
ดา้นทกัษะการย้ังคดิไตรต่รอง และดา้นทกัษะการ
ยืดหยุ่นความคิด

	 4) แบบบันทึกการปฏิบัติงานของเด็ก

	 ขั้นตอนในการสร้างแผนการจัดกิจกรรม
การเล่านิทาน

	 1) ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับทฤษฎี  
หลักการ EF (Executive Function) และจาก
เอกสาร ตำ�รา งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเลา่นทิาน 
จากหนังสือนิทานเล่มใหญ่ หรือ Big Book

	 2) ดำ�เนินการเลือกสาระและสร้างนิทาน
เลม่ใหญ ่หรอื Big Book จากหนงัสอืนทิานตน้แบบ
ทั้ง 3 เล่ม คือ นิทานเรื่อง จุด นิทานเรื่อง เดวิด 
ไปโรงเรียน และนิทานเรื่องขนฟูจะเป็นพี่

	 2.1 เขยีนโครงรา่งนทิานตามเลม่ตน้แบบ 
คุณลักษณะของเด็กปฐมวัย ในประเด็นดังนี้ 

	 1) ดา้นทกัษะการจำ�เพือ่ใชง้าน ประกอบ
ด้วย การสนใจฟัง การสนใจถามคำ�ถาม การเล่า
เรื่องราวต่างๆ การอ่านภาพ การอ่านนิทานตาม
ภาพในสถานการณต์า่งๆ การเขยีนการวาดตา่งๆ 
ด้วยวิธีที่คิดขึ้นเอง การช่วยเหลือตนเองในชีวิต
ประจำ�วัน และการมีวินัยในตนเอง 

	 2)  ด้านทักษะการยั้ ง คิดไตร่ตรอง 
ประกอบด้วย การแสดงออกทางอารมณ์ความ
รู้สึกด้วยพฤติกรรม สีหน้า ท่าทางอย่างเหมาะสม  
การกล้าพูดกล้าแสดงออกด้วยพฤติกรรมที่มี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในสถานการณ์ต่างๆ อย่าง
เหมาะสม และการยอมรับความเหมือนความต่าง
ระหว่างบุคคล

	 3) ด้านทักษะการยืดหยุ่นความคิด 
ประกอบด้วย การมีความสามารถในการคิดปรับ
เปล่ียน การรวบยอด การมีความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผล การมีความสามารถในการคิด 
แก้ปัญหาและการตัดสินใจ

	 2.2 บรูณาการและสอดแทรกตามเนือ้หา
ในนทิานเลม่ตน้แบบ ทีก่ำ�หนดกลุม่ทกัษะพืน้ฐาน
ตามนิยามศัพท์การวิจัย โดยจำ�แนกออกเป็น 3 
ด้าน ดังนี้ 

	 1) ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน ทักษะ
การฟัง และทักษะการพูด
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	 2 )  ด้ านทักษะการยั้ งคิดไตร่ตรอง 
ทักษะการแสดงออก และการควบคุมอารมณ์ให้
แสดงออกตามสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม

	 3) ดา้นทกัษะการยดืหยุน่ความคิด ทกัษะ
การคิดปรับเปลี่ยน และทักษะการแก้ปัญหา

	 2.3 หาประสิทธิภาพของกิจกรรม Big 
Book นิทานที่ส่งเสริม EF (Executive Function) 
ตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า มีประสิทธิภาพโดยรวม 
E

1
/E

2
 = 83.72/86.24 เมื่อพิจารณาแต่ละเล่ม มี

ประสทิธภิาพดังนี ้เล่มที ่1 นทิานเรือ่ง จดุ E
1
/E

2
 = 

84.86/85.43 เลม่ที ่2 นทิานเรือ่ง เดวิดไปโรงเรยีน 
E

1
/E

2
 = 80.29/84.00 เล่มที่ 3 นิทานเรื่องขนฟู 

จะเป็นพี่ E
1
/E

2
 = 83.71/84.57 

	 2.4 กำ�หนดประเด็นตดิตามผลการปฏบิตัิ
กิจกรรมหลังการฟังนิทานในกิจกรรมกิจวัตร
ประจำ�วนัและกิจกรรมเสรตีามนทิานแตล่ะเรือ่งให้
สอดคล้องกับจุดประสงค์ของนิทาน รวมทั้งหมด  
3 เรื่อง

	 2.5 สร้างกรอบแนวคิดของแผนการจัด
กิจกรรมการเล่านิทาน ประกอบด้วย

	 1) กำ�หนดจุดประสงค์

	 2) กำ�หนดเนื้อหา/ประสบการณ์สำ�คัญ

	 3) กำ �หนดกิจกรรมการเล่ านิทาน 
ประกอบด้วย

		  3.1 ขั้นตอนกระตุ้น 

		  3.2 ขั้นตอนการเล่า 

		  3.3 ขั้นตอนหลังการเล่า 

		  3.4 ขัน้สะทอ้นคดิหลังการเล่านทิาน

	 4) กำ�หนดสื่อที่จะใช้ประกอบกิจกรรม 
การเล่านิทานและการทำ� big book 

	 5) กำ�หนดการประเมินผล

	 2.5 นำ�แผนการจดักิจกรรมการเล่านทิาน 
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 คน เพื่อประเมิน

ความตรงของเนื้อหา และนำ�ผลการประเมินไป
ปรับปรุงแก้ไขตามคำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญ  
ที่มีความคิดเห็นตรงกันอย่างน้อย 2 ใน 3 ท่าน 
โดยผู้เชี่ยวชาญให้มีการแก้ไข ดังนี้

		  2.5.1) ปรับ เนื้อเรื่องในแผนการจัด
กจิกรรมการเลา่นทิานใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค์

		  2.5.2) ปรับ กิจกรรมให้มีความ 
เหมาะสมและตรงกับจุดประสงค์ในการเล่า

		  2.5.3) ปรับคำ�ถามในขั้นเล่านิทาน 
ควรใช้คำ�พูดที่แตกต่างกันในการถาม เพื่อทำ�ให้
การเล่ามีความน่าสนใจ และน่าติดตาม โดยมี 
รายนามผู้เชี่ยวชาญดังต่อไปนี้

		  1. นางศิราวัลย์ ชานุชิต ครูปฐมวัย 
โรงเรียนอนุบาลเลย จังหวัดเลย 

		  2. นางสาวสงกรานต์ อนุสุเรนทร์  
ครูปฐมวัย โรงเรียนบ้านห้วยเหล็ก จังหวัดเลย

		  3. ดร.จินตนา สุขสำ�ราญ อาจารย์
ประจำ�สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั คณะครศุาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

	 2.6 ได้นำ�แผนการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทานที่แก้ไขสมบูรณ์ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัย
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน ซึ่งมีความ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างมากที่สุดแล้วนำ�ข้อมูล
จากการทดลองใช้มาปรับปรุงเพื่อให้มีความ
สมบูรณ์ที่สุด

	 2.7 จัดทำ�แผนการจัดกิจกรรมหลังการ
เล่านิทานที่สมบูรณ์	

	 ขัน้ตอนในการสรา้งแบบทดสอบกจิกรรม
ประจำ�วันในโรงเรียน และกิจกรรมเสรี

	 1) ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับทฤษฎี 
หลักการ EF (Executive Function) และจาก
เอกสาร ตำ�รา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มทักษะ
พื้นฐาน 3 ด้าน คือ ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 
ดา้นทกัษะการยัง้คดิไตร่ตรอง และดา้นทกัษะการ
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ยืดหยุ่นความคิด เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างนำ�
แบบทดสอบกิจกรรมประจำ�วันในโรงเรียน และ
กิจกรรมเสรี หลังการฟังนิทาน 

	 2) สร้างแบบทดสอบกิจกรรมประจำ�วัน 
ในโรงเรียน และกิจกรรมเสรี หลังการฟังนิทาน
กลุ่มทักษะพื้นฐาน 3 ด้าน คือ ด้านทักษะการจำ�
เพือ่ใชง้าน ดา้นทกัษะการยัง้คิดไตรต่รอง และด้าน
ทักษะการยืดหยุ่นความคิด จำ�นวน 2 ชุด รวม  
20 ข้อ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

	 ชดุที ่1 แบบทดสอบกิจกรรมประจำ�วันใน
โรงเรียน

	 1. ด้านทักษะการจำ�เพ่ือใช้งาน ทักษะ
การฟัง และทักษะการพูด จำ�นวน 6 ข้อ

	 2 .  ด้ านทักษะการยั้ งคิดไตร่ตรอง 
ทักษะการแสดงออก และการควบคุมอารมณ์
ให้แสดงออกตามสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 
จำ�นวน 6 ข้อ

	 3. ดา้นทกัษะการยดืหยุน่ความคิด ทกัษะ
การคิดปรับเปลี่ยน และทักษะการแก้ปัญหา
จำ�นวน 8 ข้อ

	 ชุดที่ 2 แบบทดสอบกิจกรรมเสรี

	 1. ด้านทักษะการจำ�เพ่ือใช้งาน ทักษะ
การฟัง และทักษะการพูด จำ�นวน 6 ข้อ

	 2 .  ด้ านทักษะการยั้ งคิดไตร่ตรอง 
ทักษะการแสดงออก และการควบคุมอารมณ์
ให้แสดงออกตามสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 
จำ�นวน 6 ข้อ

	 3. ดา้นทกัษะการยดืหยุน่ความคิด ทกัษะ
การคิด และทักษะการแก้ปัญหา จำ�นวน 8 ข้อ

	 3) นำ�แบบทดสอบทั้ง 2 ชุด เสนอต่อ 
ผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการ 
หาคา่ IOC แล้วนำ�คะแนนทีไ่ดจ้ากการลงความเหน็ 
ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านหาค่าดัชนี ความ
สอดคล้อง IOC มีค่าเท่ากับ 0.67-1.00 จำ�นวน 
20 ข้อ และหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 
0.70 เพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ศึกษา
แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ดังรายนาม 
ดังต่อไปนี้

		  1 .  รองศาสตราจารย์  ดร. รัศมี   
ตันเจริญ อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย คณะครุศาสตร์ม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา

		  2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชลาธิป 
สมาหิโต อาจารย์ประจำ�สาขาปฐมวัยศึกษา  
ภ าควิ ช า ก า รศึ กษ า  คณะศึ กษ า ศ าสต ร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

		  3. ดร.จินตนา สุขสำ�ราญ อาจารย์
ประจำ�สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั คณะครศุาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

	 4) ได้นำ�แบบทดสอบกิจกรรมประจำ�
วันในโรงเรียน และกิจกรรมเสรี ที่แก้ไขสมบูรณ์
ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จำ�นวน 30 คน ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่างมากที่สุดแล้วนำ�ข้อมูล จากการทดลอง
ใช้มาปรับปรุงเพื่อให้มีความสมบูรณ์ที่สุด

	 5) จัดทำ�แบบทดสอบกิจกรรมประจำ�วัน
ในโรงเรียน และกิจกรรมเสรีที่สมบูรณ์

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิจัยคร้ังนี้ ได้ใช้แบบแผนการวิจัย
แบบ One Group Pre-test Post-test Design 
(Wongkamalasai, 2005) โดยมีลักษณะการวิจัย 
ดังTable 1
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Table 1	 Research plan One Group Pre-test Post-test Design Wongkamalasai (2005) 

Student Pre - Test Treatment Post -Test

Target group T
1

X T
2

T
1
 หมายถึง การทดสอบก่อนเล่านิทาน กิจกรรมประจำ�วันในโรงเรียน และกิจกรรมเสรี (Pre-Test)

T
2
 หมายถึง การทดสอบหลังการเล่านิทาน กิจกรรมประจำ�วันในโรงเรียน และกิจกรรมเสรี (Post-Test)

X หมายถึง การเล่านิทาน Big Book 3 เรื่องของครูที่พัฒนาขึ้นจากหนังสือนิทานต้นแบบที่ส่งเสริม EF กลุ่มทักษะพื้นฐานทั้ง 3 ด้าน 

	 วิธีดำ�เนินการทดลอง
	 การดำ�เนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ทำ�การทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 
คือวันจันทร์ วันอังคาร และวันพุธ ใช้เวลาวันละ  
40 นาที ช่วงเวลา 15.00 - 15.40 นาที ของ
กิจกรรมประจำ�วันในโรงเรียน และ กิจกรรมเสรี 
ทั้งนี้สามารถยืดหยุ่นตามความสนใจ ของเด็ก  
ซึ่งมีลำ�ดับขั้นตอนดังนี้

	 1) ขอความร่วมมือกับผู้บริหารโรงเรียน
ในการทำ�วิจัย

	 2) พบครูประจำ�ชั้นของห้องที่ทำ�การ
ทดลองเพื่อชี้แจงรูปแบบงานวิจัยและขอความ 
ร่วมมือ

	 3) รวบรวมรายชื่อ จำ�นวนของนักเรียน 
ท่ีอยู่ในโรงเรียนเทศบาล 4 บ้านภูบ่อบิด ระดับ 
ชั้นอนุบาล 1 จำ�นวน 3 ห้องเรียน 

	 4) สรา้งความคุ้นเคยกบัเดก็กลุ่มตวัอยา่ง 
เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ  
วันจันทร์ วันอังคาร และ วันพุธ วันละ 20 นาที

	 5) ก่อนทำ�การทดลองผู้วิจัยทำ�การ
ทดสอบ (Pretest) กับเด็กทั้ง 3 ห้อง จากนั้น 
นำ�มาตรวจให้คะแนนเรียงลำ�ดับคะแนนจาก
คะแนนสูงที่สุดไปหาคะแนนต่ำ�ที่สุด เลือกเด็กที่
มีคะแนนต่ำ� ในกลุ่มทักษะพื้นฐานแต่ละด้านของ
เด็กปฐมวัย จำ�นวน 15 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ที่ใช้ในการวิจัย

	  6) ผู้วิจัยดำ�เนินการทดลองด้วยตนเอง
โดยทดลองสปัดาหล์ะ 3 วนั คอืวนัจนัทร ์วนัองัคาร 
และวันพุธ ใช้เวลาวันละ 40 นาที ช่วงเวลา 15.00 
- 15.40 นาที จนสิ้นสุดการทดลอง โดยระหว่างที่
ผู้วิจัยดำ�เนินการทดลองกับเด็กกลุ่มตัวอย่าง เด็ก
ทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นความดแูลของครปูระจำ�
ชั้นด้วยการทำ�กิจกรรมประจำ�วัน ของห้องเรียน

	 7) เม่ือดำ�เนินการทดลองไปจนครบ 8 
สัปดาห์ ผู้วิจัยทำ�การทดสอบหลังการทดลองกับ
เด็กกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้กิจกรรมประจำ�วันใน
โรงเรียน และ กิจกรรมเสรี เวลา 15.00- 15.40 น.

	 8) นำ�ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบไป
ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 การใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1) หาคา่สถิตพิืน้ฐาน ซึง่ประกอบไปดว้ย 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2) เปรียบเทยีบความแตกตา่งของคะแนน
การทดสอบกิจกรรมประจำ�วันในโรงเรียน และ
กิจกรรมเสรี ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการ
ทดลอง โดยใช้สูตร t-test Dependent Sample 
(Saiyod & Saiyod, 2005) 

	 3) สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน

	 3.1) สถิติพื้นฐาน

		  3.1.1) ค่าเฉลี่ยใช้สูตร (Saiyod & 
Saiyod, 2005)

	 3.2) สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ
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		  3.2.1) หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
ของแบบทดสอบกิจกรรมประจำ�วันในโรงเรียน 
และกิจกรรมเสรี ก่อน-หลังการฟังนิทานกลุ่ม
ทักษะพื้นฐาน 3 ด้าน คือ ด้านทักษะการจำ�เพื่อ
ใช้งาน ด้านทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง และด้าน
ทักษะการยืดหยุ่นความคิด โดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้องของข้อคำ�ถามกับลักษณะพฤติกรรม 
(IOC) (Taweerat, 2000)	

		  3.2.2) หาค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบกิจกรรมประจำ�วันในโรงเรียน และ
กิจกรรมเสรีกลุ่มทักษะพื้นฐาน 3 ด้าน โดยใช้สูตร 
(Saiyod & Saiyod, 2005)

		  3.2.3) หาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบกิจกรรมประจำ�วันในโรงเรียน และ
กิจกรรมเสรีกลุ่มทักษะพื้นฐาน 3 ด้าน โดยใช้วิธี
ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) จาก
สูตร KR-20 (Saiyod & Saiyod, 2005)

	 3.3 สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบผล
สัมฤทธิท์างการเรยีนก่อน-หลังการทดลอง ใช้สถติ ิ
t-test for Dependent Sample (Phinyoanantapong,  
2008)

ผลการวิจัย

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดย
คำ�นวณการเปรียบเทียบผลของการใช้กิจกรรม
การเล่านิทาน และติดตามผลที่มีการพัฒนา EF 
กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 
ด้านทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านทักษะ
การยืดหยุ่นความคิดของเด็กปฐมวัยด้วยการ
หาคะแนนเฉลี่ยความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบคา่ t การเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้

	 ตอนที่ 1 การพัฒนา EF กลุ่มทักษะ
พื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน ด้านทักษะ
การยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านทักษะการยืดหยุ่น 
ความคิด

	 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลการพัฒนา EF 
กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 
ด้านทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านทักษะ 
การยืดหยุ่นความคิด

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ตอนที่ 1 การพัฒนา EF กลุ่มทักษะ
พื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน ด้านทักษะ
การยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านทักษะการยืดหยุ่น 
ความคิด

Table 2	 EF development of basic skill, functional memorization skills, restraining, reflecting and 
thinking flexibility skills of early childhood children before and after the experiment. 
Overview and Classification	

Developing EF Basic Skills group for the memory skills  
to use of deliberate thinking and skills  

in thinking flexibility

Before the  
experiment

After the  
experiment

S.D. Level S.D. Level

1. Functional memory skills, listening skills, and speaking skills 2.66 0.90 Good 4.46 0.74 Very good

2. Skills for restraining and reflecting expression skills and emotional 
control to express appropriately according to the situation

1.66 1.17 Fair 2.80 0.56 Good

3. Thinking flexibility skills, Adaptive thinking skills, and problem 
solving skills

2.13 0.80 Fair 3.93 0.75 Very good

Total 6.45 2.87 Good 11.19 2.05 Very good
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	 จาก Table 2 พบว่า ในภาพรวมการ
พัฒนา EF กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�
เพื่อใช้งาน ด้านทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง และ
ด้านทักษะการยืดหยุ่นความคิดของเด็กปฐมวัย 
จากระดับพอใช้เป็นระดับดีมาก แต่เมื่อจำ�แนก 
รายด้าน พบว่า ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 
ทกัษะการฟงั และทกัษะการพูด เปล่ียนไปในระดับ
ดีมาก ด้านทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง ทักษะการ
แสดงออก และการควบคุมอารมณ์ ให้แสดงออก

ตามสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม เปล่ียนไป
ในระดับดี และด้านทักษะการยืดหยุ่นความคิด 
ทักษะการคิด และทักษะการแก้ปัญหา เปลี่ยนไป
ในระดับดีมาก

	 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลการพัฒนา EF 
กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 
ด้านทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านทักษะ 
การยืดหยุ่นความคิด

Table 3	 Results of the comparative analysis of EF development results in the basic skills, 
functional memorization skills, skills for restraining, reflecting, and skills for flexible 
thinking.

Experimental group S.D. D t

Before the experiment 9.63 2.00 5.23 2.11 10.004

After the experiment 15.23 1.87

	 จาก Table 3 พบว่า การพัฒนา EF กลุ่ม
ทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน ด้าน
ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านทักษะการ

ยดืหยุน่ความคดิของเดก็ปฐมวยัทีผ่า่นการทดลอง
แตกตา่งจากกอ่นการทดลองอยา่งมนียัสำ�คญัทาง
สถิติที่ระดับ .01

Table 4	 Comparison of scores before and after the EF development trial in the basic skills, 
functional memorization skills, skills for restraining and reflecting and skills, and  
flexible thinking classified by aspect

Developing EF Basic Skills: 
Functional memorization 

skills, Skills for restraining 
and reflecting, skills in  

thinking flexibility

N K

Before the  
experiment

After the  
experiment

D t
S.D. S.D.

Functional memorization skills

 1. Listening skills 15 3 2.66 0.90 4.46 0.74 1.80 .94 7.407**

 2. Speaking skills 15 3 2.13 0.80 3.90 0.71 1.80 1.57 4.447**

Skills for restraining and reflecting

 1. Expression skills 15 3 1.66 1.70 4.06 0.70 1.78 1.52 4.444**

 2. Emotional control to express 
appropriately according to the 
situation

15 3 3.26 0.65 2.80 0.56 1.33 1.33 3.90**
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	 จาก Table 4 พบว่า t และค่าเฉลี่ยเด็ก
ปฐมวยัก่อนและหลังการใช้กจิกรรมการเล่านทิาน
และติดตามผลช่วยให้พัฒนา EF กลุ่มทักษะ 
พื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน ด้านทักษะ
การยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านทักษะการยืดหยุ่น
ความคิดของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น และค่าคะแนน
ความแตกต่างก่อนและหลัง มีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
	 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการพัฒนา EF กลุ่ม
ทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน ด้าน
ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านทักษะการ
ยืดหยุ่นความคิดของเด็กปฐมวัย ที่ใช้กิจกรรม
การเล่านิทานและติดตามผล เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่าหลังการใช้กิจกรรมการเล่านิทาน
และติดตามผลเด็กมีการพัฒนา EF กลุ่มทักษะ 
พื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน ด้านทักษะ
การยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านทักษะการยืดหยุ่น
ความคิดสูงขึ้นตามลำ�ดับทุกด้าน

สรุปและอภิปรายผล

	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เล่านิทานและการติดตามผลก่อนการทดลอง มี
การพัฒนา EF กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะ

การจำ�เพือ่ใชง้าน คอืดา้นทกัษะการฟงัและทกัษะ
การพูดอยู่ในระดับดี ด้านทะการยั้งคิดไตร่ตรอง 
คือด้านทักษะการแสดงออกและด้านการควบคุม
อารมณ์ ให้แสดงออกตามสถานการณ์ได้อย่าง 
เหมาะสม อยู่ในระดับพอใช้ และด้านทักษะการ
ยดืหยุน่ความคดิ คอืดา้นทกัษะการคดิปรับเปลีย่น
และด้านทักษะการแก้ปัญหา อยู่ในระดับพอใช้ 
ส่วนผลหลังการทดลองมีการพัฒนา EF กลุ่ม
ทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน คือ
ด้านทักษะการฟังและทักษะการพูดอยู่ในระดับ 
ดีมาก ด้านทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง คือด้าน
ทักษะการแสดงออกและด้านการควบคุมอารมณ์ 
ให้แสดงออกตามสถานการณ์ได้อย่าง เหมาะสม 
อยู่ในระดับดี และด้านทักษะการยืดหยุ่นความคิด 
คือด้านทักษะการคิดปรับเปลี่ยนและด้านทักษะ
การแก้ปัญหา อยู่ในระดับดีมาก

	 2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเล่านิทานและการติดตามผล มีการรับรู้และ
พัฒนา EF กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�
เพื่อใช้งาน คือด้านทักษะการฟังและทักษะการ
พูด ด้านทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง คือด้านทักษะ
การแสดงออกและด้านการควบคุมอารมณ์ ให้
แสดงออกตามสถานการณไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม และ
ด้านทักษะการยืดหยุ่นความคิด คือด้านทักษะ 

Developing EF Basic Skills: 
Functional memorization 

skills, Skills for restraining 
and reflecting, skills in  

thinking flexibility

N K

Before the  
experiment

After the  
experiment

D t
S.D. S.D.

Thinking flexibility skills

 1. Adaptive thinking skills 15 4 1.84 1.76 2.85 0.59 1.36 1.36 3.93**

 2. Problem solving skills 15 4 2.04 0.92 3.93 0.72 .08 1.08 2.863**

** statistically significant at .01

Table 4	 Comparison of scores before and after the EF development trial in the basic skills, 
functional memorization skills, skills for restraining and reflecting and skills, and  
flexible thinking classified by aspect (cont.)
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การคิดปรับเปลี่ยนและด้านทักษะการแก้ปัญหา 
อยู่ในระดับที่สูงขึ้นและแตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผล

	 การวจิยัในครัง้น้ีมวัีตถปุระสงค์เพ่ือศึกษา
การพัฒนาทักษะ EF (Executive Functions) กลุ่ม
ทักษะพื้นฐานของเด็กปฐมวัยโดยใช้นิทาน และ
เพือ่เปรยีบเทียบการพฒันาทกัษะ EF (Executive 
Functions) กลุ่มทักษะพื้นฐานของเด็กปฐมวัย
จากการใช้นิทานและการติดตามผลการปฏิบัติ
กจิกรรมประจำ�วนั กิจกรรมเสร ีดา้นทกัษะพืน้ฐาน
ก่อนและหลังการใช้นิทาน ผลการวิจัยปรากฏว่า 
เด็กปฐมวัยก่อนเล่านิทาน และระหว่างเล่านิทาน
ในแต่ละสัปดาห์ มีคะแนนพัฒนา EF กลุ่มทักษะ 
พื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน ด้านทักษะ
การยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านทักษะการยืดหยุ่น
ความคิด โดยเฉลี่ยรวมมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนน
แยกรายด้าน ได้แก่ ด้านทักษะการฟัง ด้านทักษะ
การพดู ดา้นทกัษะการแสดงออกดา้นการควบคมุ
อารมณ์ให้แสดงออกตามสถานการณ์ได้อย่าง
เหมาะสม ด้านทักษะการคิดปรับเปลี่ยน และด้าน
ทักษะการแก้ปญัหา ในแตล่ะช่วงสปัดาหแ์ตกตา่ง
กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 กล่าว
ได้ว่าเด็กปฐมวัยมีการพัฒนา EF กลุ่มทักษะ 
พื้นฐานในแต่ละด้านโดยเฉล่ียรวมและแยกราย
ด้านระหว่างการจัดกิจกรรมการเล่านิทานใน
แต่ละช่วงสัปดาห์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการ 
เล่านิทาน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการ
เล่านิทานและติดตามผลหลังจากจัดกิจกรรมการ
เล่านิทาน ในกิจกรรมประจำ�วันและกิจกรรมเสรี
นั้น สามารถพัฒนา EF กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้าน
ทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน ด้านทักษะการยั้งคิด
ไตร่ตรอง และด้านทักษะการยืดหยุ่นความคิด
ของเดก็ปฐมวยัไดเ้ปน็อยา่งด ีซึง่สามารถอภิปราย
ได้ดังนี้

	 การที่เด็กปฐมวัยมีการพัฒนา EF กลุ่ม
ทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน ด้าน
ทักษะการ ยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านทักษะการ
ยดืหยุน่ความคดิสงูขึน้ในระดบัดมีาก มคีวามแตก
ต่างก่อนการทดลองที่เป็นไปได้อย่างมาก เพราะ
นิทานเป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรมสามารถให้เด็กเรียนรู้
ได้อย่างเข้าใจและเกิดความสนใจในการฟังนิทาน
เป็นอย่างมาก เนื่องจากนิทานเป็นสื่อการเรียนรู้
ที่คู่กับปฐมวัย โดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัยนั้น
จะชอบฟงันทิาน และตอบสนองความตอ้งการของ
เด็กจากกิจกรรมการเล่านิทาน การฟังนิทานจึง
เป็นกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยทุกคน ชื่นชอบ เพราะ
นิทานให้ความรู้อย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน  
ดังนั้นกิจกรรมการเล่านิทานจึงเป็นกิจกรรม
ที่เปรียบเสมือนสิ่งเร้าทำ�ให้เด็กสนใจและเป็น
แรงจูงใจในการผลักดันให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่ง
นำ�ไปสู่การเจริญงอกงามในการพัฒนาทุกด้าน  
(Tantiphalachewa, 1998) หากครูหรือผู้เล่า
นิทานทุกคนมีเทคนิควิธีในการถ่ายทอดหรือเล่า
นิทานที่ดี เด็กจะติดตามเนื้อเรื่องในนิทานอย่างมี 
ความสุขและสนุกสนาน โดยไม่ต้องมีการบังคับ
ให้นั่งฟัง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีทางสังคมของ
แบนดูรา ที่กล่าวไว้ว่า กระบวนการความสนใจ
ที่มีผลต่อการรับรู้ทำ�ให้เด็กมีความสนใจและเกิด
การรับรู้ เรียนรู้ได้ดี (Waihakit, 2001) จึงทำ�ให้
ครูสามารถสอดแทรกหรือบูรณาการเน้ือหาความ
รู้ต่างๆ ที่ต้องการสอนเด็กลงไปในนิทานตาม
จุดประสงค์ที่ต้องการได้ ซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบ
ซึมซับ หรือจำ�ไปเพื่อใช้งาน การยั้งคิดไตร่ตรอง 
และการยืดหยุ่นความคิดของเด็กๆ ได้ ซึ่งในงาน
วจิยันีผู้ว้จิยัมวีตัถุประสงคเ์พือ่ใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา EF 
กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน 
ด้านทักษะการยั้งคิดไตร่ตรองและด้านทักษะการ
ยดืหยุน่ความคดิโดยการสอดแทรกหรือบรูณาการ
ในนทิาน เพือ่ใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้แบบซมึซบั และเกดิ
การเรยีนรูต้ามจดุประสงคท์ีต่ัง้ไว ้ซึง่สอดคลอ้งกบั 
Piya (1998) กล่าวว่า นิทานสามารถนำ�มาสอน
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ใช้ตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยต้องการสอนได้ โดย
การเล่านิทานที่มีตัวแบบละครที่ดี เพื่อปลูกฝัง 
การพัฒนา EF กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านจำ�ไป
เพื่อใช้งาน ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านการ
ยดืหยุน่ความคิด โดยมตีวัอยา่งนทิาน เชน่ นทิาน
เรื่อง จุด นิทานเรื่อง เดวิดไปโรงเรียน และนิทาน
เรือ่งขนฟจูะเปน็พี ่สอดคล้องกับ Phaphon (2020) 
กล่าวว่า การใช้นิทานในการเล่าและทำ�กิจกรรม
กับเด็กๆ นั้นช่วยดึงดูดความสนใจให้เด็กและ
ทำ�ให้เด็กเกิดการจดจ่อในสิ่งที่ตนเองสนใจ ตั้งใจ
ฟังนิทานไม่วอกแวก สามรถจำ�เรื่องราวในนิทาน
แลพลำ�ดับเหตุการณ์เน้ือเรื่องได้ตั้งแต่ต้นจนจบ  
ช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดกระบวนการคิด และ
สามารถนำ�เรื่องราวในนิทานไปสื่อสารเล่าให้ผู้อื่น
ฟังได้ จนสามารถปรับเปล่ียนเน้ือเรื่องในนิทาน
เหล่านั้นมาปฏิบัติในชีวิตประจำ�วัน

	 การสรุปกิจกรรมหลังการเล่านิทาน จะ
ต้องมีการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงออกถึงสิ่งที่เด็ก
ได้เรียนรู้ออกมาเป็นการกระทำ�ที่สามารถสังเกต
ได้จากกิจกรรมประจำ�วัน หรือกิจกรรมเสรี โดย
ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง
อย่างอิสระทำ�ให้เด็กสามารถจดจำ�ได้นานและ
ปฏิบัติได้ ดังท่ี Tantiphalachewa (2001) ได้
กล่าวว่า ขั้นตอนสุดท้ายในการเล่านิทานทุกครั้ง
ควรมีการสรุปด้วยคำ�ถาม เกี่ยวกับประเด็นสาระ
เรื่องราวเนื้อหาต่างๆ เช่น ลักษณะตัวละครใน
เรื่อง ความรู้ คำ�สอนที่ได้จากนิทาน เพื่อให้เด็ก
ได้ติดตามทบทวนเก็บข้อมูลความรู้จากนิทาน 
เป็นการย้ำ�เตือนให้เด็กจดจำ�ได้ดี ตัวอย่างเช่น 
เด็กสามารถนำ�ไปปรับใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ เมื่อ
เห็นคุณแม่กำ�ลังเลี้ยงน้อง น้องร้องไห้งอแง เด็กๆ 
ก็สามารถเข้าไปช่วยเหลือคุณแม่ในการดูแลน้อง 
ช่วยปลอบน้อง หรือหาของเล่นมาเล่นกับน้อง 
เพื่อให้น้องหยุดร้องไห้ เป็นต้น สอดคล้องกับ  
Puwapiromkhwan (2019) กล่าวว่า การเชิดหุ่น 
การเล่นละครหุ่น เป็นการเล่นบทบาทสมมติผ่าน
ตัวละครหุ่น มีบทสนทนา มีเพื่อนร่วมเล่นด้วย 

พลัดกันแสดงบทบาทโดยดึงจากประสบการณ์ที่
ไดร้บัประกอบกบัจนิตนาการ นทิานเปน็จดุเริม่ตน้ 
มีจุดหักเห มีตอนจบของเร่ือง เด็กสามารถทำ�ได้
ด้วยตนเองโดยไม่ต้องสาธิตให้ดู เพราะเป็นการ
ตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ที่ต้องการ
ถ่ายทอด หรือสื่อสารความรู้สึกนึกคิดได้ใช้กลุ่ม
ทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน ด้าน
ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านทักษะการ
ยืดหยุ่นความคิด ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนา EF เด็ก
ได้เป็นอย่างดี ดังนั้นเด็กที่มีพัฒนาการทาง EF ที่
ดีตามวัยมีสมาธิจดจ่อสามารถจดจำ�เร่ืองราวใน
นิทานจนนำ�ไปสู่ความสำ�เร็จอื่นได้อีก

	 การติดตามองค์ประกอบสำ�คัญที่ทำ�ให้
เด็กพัฒนา EF กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านทักษะ
การจำ�เพื่อใช้งาน ด้านทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง 
และด้านทักษะการยืดหยุ่นความคิด จากการ
สังเกตพฤติกรรมเด็กในการประเมินตามสภาพ
จริง เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก
ได้ตามความเป็นจริง โดยการประเมินตามสภาพ
จริงเป็นการประเมินเพื่อมุ่งเน้นให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงส่งเริมและเปิดโอกาสให้เด็กได้พบกับ
ความสำ�เร็จทกุขัน้ตอน โดยมเีกณฑก์ารประเมนิที ่
หลากหลาย ครอบคลมุลกัษณะของการทดสอบ รปู
คำ�ถาม การเกบ็รวบรวมข้อมูล วธิกีารประเมินตาม
สภาพจริงมีหลายวิธี เช่น การสังเกต การพูดคุย  
เป็นต้น (Phinyoanantapong, 2004) ซึ่งในการ
วิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ให้เด็กประเมินตนเองโดยการ
ใช้สติกเกอร์เลือกประเมินตนเองแต่ละด้านตาม
สภาพจริง โดยมีข้อดี คือ นิทานช่วยกระตุ้นให้
เด็กประทับใจในเรื่องราว และตัวละครในนิทาน
สร้างประสบกาณ์ใหม่ๆ ให้กับเด็ก เพราะเกิดการ
เรียนรู้จากการสังเกตจดจำ�เร่ืองราว การคิด การ
แสดงพฤติกรรมต่างๆ หรืออาจเรียกได้ว่าการจำ�
เพื่อใช้งานตามแบบตัวละครที่ตนเองประทับใจ  
สอดคล้องกับ Palitponganpim (2018) กล่าวว่า 
EF (Executive Function) ที่ไม่ใช่เพียงแต่การ
ศึกษาในช่วงนี้ควรมุ่งเน้นไปที่เรื่องของการเล่น 
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การเล่านิทานที่เรียนรู้อย่างเปิดกว้างเพื่อเตรียม
ความพร้อมของสมองให้ครบองค์รวม ซึ่งการ
ปล่อยให้เด็กได้คิด การได้แสดงออกทางอารมณ์ 
การควบคุมอารมณ์ และการปรับเปลี่ยนความคิด
แก้ไขปัญหาของเด็กเอง เด็กจะสามารถกำ�หนด
เป้าหมายชีวิตของเขาเองได้ จึงต้องมีการพัฒนา 
EF (Executive Function) ให้มั่นคงและเหมาะสม 
กับวัย หากต้องการให้เด็กมีความสามารถด้าน
ทักษะการจำ�เพื่อใช้งาน ด้านทักษะการยั้งคิด
ไตร่ตรอง และด้านทักษะการยืดหยุ่นความคิด 
ควรใหเ้ดก็ไดล้องทำ�งานและลงมอืปฏบิตัจิรงิผา่น
กิจกรรมนิทาน กิจกรรมประจำ�วัน และกิจกรรม
การเล่น เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้
	 1. การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ควร
คำ�นึงถึงระยะเวลาในการจัดกิจกรรมต้องมีความ

เหมาะสมกบัวยัของเดก็ และขึน้อยูก่บัความสนใจ
ของเด็กในขณะที่รับฟังนิทาน ซึ่งเด็กอายุ 3-4 
ปี มีระยะเวลาความสนใจขณะที่ฟังนิทานและ
ทำ�กิจกรรมหลังการฟังนิทานประมาณ 15-20 
นาที	

	 2. ในการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน  
ควรคำ�นึงเทคนิคของการอ่านหรือการเล่านิทาน 
ควรมีลีล่า น้ำ�เสียง ท่าทางในการเล่าให้น่าสนใจ 
เพื่อความสนุกน่าสนใจต่อเด็กปฐมวัย	

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง
ผลการจัดกิจกรรมการเล่านิทานกับการจัด
กจิกรรมรปูแบบอืน่ เพือ่นำ�ผลทีไ่ดม้าเปน็แนวทาง
ในการพัฒนาจริยธรรมให้กับเด็กปฐมวัย		
	 2. ควรมีการศึกษาในลักษณะเดียวกัน
กับการสร้าง “นิทาน” สำ�หรับการพัฒนา EF  
(Executive Function) ให้กับเด็กปฐมวัยในด้าน
อื่นๆ 
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