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บทคัดยอ

 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกเรียนรายวิชาศึกษา
ทั่วไปของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในดานอาจารยผูสอน
รายวิชาศึกษาทั่วไป ดานบุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชา ดาน
ความสามารถสวนบุคคลในการเรียนวิชาดานเนื้อหารายวิชาศึกษาทั่วไป ดานสถาน
ทีจ่ดัการเรียนการสอน และชวงเวลาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาท่ัวไป 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดแก นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ที่ลงทะเบียนเรียน ภาคตน ปการศึกษา 2557 จํานวน 380 คน เครื่องมือที่ใชในการ
รวบรวมขอมลูไดแก แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสติระดับปริญญาตรีตอการเลือก
เรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษาพบวา นิสิตระดับ

ปรญิญาตรี มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มคีวามคดิเห็นวา อาจารยผูสอนรายวิชาศกึษา

ทั่วไป ความสามารถสวนบุคคลในการเรียนวิชาและเน้ือหารายวิชาศึกษาท่ัวไป มี
อทิธพิลตอการเลอืกเรยีนในรายวชิาศึกษาทัว่ไปในระดบัมาก สวนสถานทีจ่ดัการเรยีน
การสอน บุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชา และชวงเวลาในการ

1  พนักงานสายสนับสนนุ, สาํนกัศกึษาท่ัวไป มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, เบอรโทรศพัท 043-754571
1 Support personnel, Offi ce of General Education, Mahasarakham University.
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จัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป มีอิทธิพลตอการเลือกเรียนรายวิชาศึกษา
ทั่วไปในระดับปานกลาง 

คําสําคัญ : หมวดวิชาศึกษาทั่วไป, การเลือกเรียน
 

Abstract

 This research aimed to study student’s opinion on how to select the 
courses in General Education Curriculum of Bachelor degree, Mahasarakham 
University. The features that were surveyed are course lecturer, impact person’s 
advice about the subjects, personnel competence, course content, classroom 
setting and course schedule. Samples of this research were 380 bachelor’s 
degree students of Mahasarakham University who enrolled in the first 
semester of 2014 academic year. Research tool was a questionnaire. 
 The result found that personal competence, course lecturer, and course 
content gained  the most rating respectively, while the classroom setting, impact 
person’s advice about the subjects and course schedule were put into average 

scale.

Keyword : Division of General Education Subjects, Course Selection

บทนํา

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เปน
สถาบันท่ีมปีณิธานมุงม่ันผลติบัณฑติให
มีความเปนเลิศทางวิชาการ โดยศึกษา

ภู มิ ปญญาท อ ง ถ่ิ นผสมผสาน กับ
วิทยาการสมัยใหมที่เปนสากล 

ใหเกิดความงอกงามทางสติปญญาท่ี

เพียบพรอมดวยวิชาการ จริยธรรมและ
คุณธรรม และมีความรับผิดชอบตอ
สงัคม ดังปรัชญามหาวิทยาลัยที่วา “ผูมี

ปญญาพึงเปนอยูเพื่อมหาชน” (หมวด
วิชาศึกษาท่ัวไป (ฉบับปรังปรุง พ.ศ. 
2554) สํานักศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัย



73Sarakham Journal : Vol.6 No.2 Jul. - Dec. 2015

มหาสารคาม. 2554 : 4) การกําหนด
หลกัสตูรระดบัปรญิญาตรตีองสอดคลอง
กับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ. 2548 ซึ่งกําหนดไววา 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป หมายถึง วิชาที่
มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรอบรูอยาง
กวางขวาง มีโลกทัศนที่กวางไกล มี
ความเขาใจธรรมชาติ ตนเอง ผูอื่น และ
สังคม เปนผูใฝรู สามารถคิดอยางมี
เหตุผล สามารถใชภาษาในการติดตอ
สื่อสารความหมายไดดี มีคุณธรรม 

ตระหนกัในคณุคาของศลิปะและวฒันธรรม
ทัง้ของไทยและของประชาคมนานาชาติ 
สามารถนําความรูไปใชในการดําเนิน
ชีวิตและดํารงตนอยูในสังคมไดเปน
อยางดี (หมวดวิชาศึกษาทั่วไป (ฉบับ
ปรังปรุง พ.ศ. 2554) สํานักศึกษาทั่วไป 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 2554 : 4)

 สาํนักศกึษาทัว่ไปซึง่เปนหนวยงาน
ทีร่บัผดิชอบรายวิชาในหมวดวิชาศกึษา
ทัว่ไป และคณะตางๆ ทีจ่ดัการเรียนการ
สอนในมหาวิทยาลัย ดังนั้นสํานักศึกษา
ทั่วไปและคณะตางๆ ตองมีรายวิชาใน

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไปจึงรวมมือกัน

ปรับปรุงรายวิชาในหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป 
 โดยนําเอาแนวคิดหลักที่มุงพัฒนา

ผูเรียนดังกลาวมาสรางเปนแกนหลักใน

การจัดรายวิชา และเนื้อหาของรายวิชา 
โดยมจีดุประสงคและเปาหมายทีช่ดัเจน
รวมกนัระหวางผูเรยีน ผูสอน มหาวทิยาลยั

และชุมชน โดยมุงเนนการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและการสราง
อัตลักษณ 
 เพื่อนําไปสูการพัฒนาบัณฑิตที่พึง
ประสงคมคีวามรูรอบทัง้ศาสตรและศลิป 
เขาใจตนเองและผูอื่น และดํารงอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข (หมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป (ฉบับปรังปรงุ พ.ศ. 2554) 
สํ านักศึกษา ท่ัวไป  มหา วิทยา ลัย
มหาสารคาม. 2554 : 4) 
 ดวยหมวดวชิาศกึษาทัว่ไปเปนวชิา
พื้นฐานของหลักสูตรระดับปริญญาตรี
ทุกหลักสูตรในทุกคณะในมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม โดยนิสิตตองลงทะเบียน

เรียนตามขอกําหนดของหลักสูตรและ

ตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรีจํานวนไมนอยกวา  30 

หนวยกติ ทาํใหการจัดการเรยีนการสอน
รายวิชาศึกษาทั่วไป ตองเปดรายวิชา
เพ่ือรองรับจาํนวนนิสติ ดงัจะเห็นไดจาก

สถิติการลงทะเบียนเรียน นิสิตระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ภาคตน ปการศึกษา 2557 
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ตารางที่ 1 สถติกิารลงทะเบยีนเรยีน สถิตกิารลงทะเบยีนเรยีนนสิติระดบัปรญิญาตร ี
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคตน ปการศึกษา 2557 

รหัส : ชื่อวิชา
จํานวนนิสิต
ลงทะเบียน

กลุมภาษาอังกฤษ

0021001-1  :  ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 10,041

0021002-1  : การฟงและการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิต
  ประจําวัน 

3,617

0021003-2 :  การอานและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
  สื่อสารในชีวิตประจําวัน

134

0021004-2  : ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงคทางวิชาการ 111

0021005-1  :  ภาษาอังกฤษเพ่ือการเตรียมพรอมในการประกอบอาชีพ 5,943

รวม 19,846

กลุมภาษาไทย

0022001-1  :  ภาษาไทยกับสุนทรียภาพ 1,943

0022002-1  :  ภาษาไทยเพ่ือวัตถุประสงคทางวิชาการ 1,889

0022003-1  :  ภาษาไทยในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 3,003

0022004-1 :  ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร  3,215

0022005-1 :  การอานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 3,223

รวม 13,273

กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

0023002-1 : มนุษยกับสังคม 1,295

0023003-1  :  อารยธรรมอีสาน 512

0023004-1  :  มนุษยกับศาสนา 1,109

0023006-1 :  การใชเหตุผลและจริยธรรม 1,299

0023007-1 :  ศิลปะกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 1,154
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รหัส : ชื่อวิชา
จํานวนนิสิต
ลงทะเบียน

กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  (ตอ)

0023008-1 :  พุทธศาสนากับการดํารงชีวิต 1,213

0023009-1 :  การเงินและการบัญชีในครัวเรือน 14

0023010-1 : ธุรกิจการคาโลก 661

0023011-1 :  การบัญชีและการจัดการธุรกิจ 367

0023012-1  : ศิลปะการดําเนินชีวิตในสังคม 1,150

0023015-1 :  กฎหมายในชีวิตประจําวัน 1,265

0023016-1  :  จิตวิทยาในลีลาชีวิตยุคใหม 698

0023017-1  :  ดนตรีกับชีวิต 1,101

0023018-1 :  การคิดเชิงสรางสรรค 1,222

0023019-1 :  มนุษยกับการเรียนรู 1,243

0023021-1  :  ศิลปะวจิักษ 602

0023022-1  : ภาษาและวัฒนธรรมกัมพูชา 83

0023026-1 :  ภาษาและวัฒนธรรมมาเลเซีย 86

0023027-1  :  ภาษาและวัฒนธรรมลาว      221

0023028-1  :  ภาษาและวัฒนธรรมเวียดนาม 84

0023030-1  :  ภาษาและวัฒนธรรมอินโดนีเซีย 47

0023032-1 : ภาษาและวัฒนธรรมเกาหลี 214

0023037-1 : ภาษาและวัฒนธรรมฝร่ังเศส  159

0023039-1 : ผูประกอบการใหม 87

รวม 15,886

ตารางที่ 1 สถติกิารลงทะเบยีนเรยีน สถิตกิารลงทะเบยีนเรยีนนสิติระดบัปรญิญาตร ี
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคตน ปการศึกษา 2557 (ตอ)
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รหัส : ชื่อวิชา
จํานวนนิสิต
ลงทะเบียน

กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

0024001-1 : วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อการจัดการ
  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

2,338

0024002-1 :  วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถ่ิน 2,367

0024003-1  : วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 2,031

0024004-1 :  การจดัการอาหารและพลงังานทางดานการเกษตรอยางยัง่ยนื 1,792

0024005-1  :  การรูวิทยาศาสตรในสังคมโลกาภิวัตน 2,295

0024006-1  :  ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่น 2,068

0024007-1  : สภาวะโลกรอนและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 2,276

0024008-1 : โปรแกรมคอมพิวเตอรประยุกตเพื่อการปฏิบัติงาน 257

รวม 15,424

กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ

0025001-1  : การบริโภคในชีวิตประจําวัน 1,876

0025002-1 : การดูแลและการจัดการสุขภาพ 2,368

0025003-1  : การออกกําลังกายและนันทนาการ 1,102

0025004-1 : เพศศึกษากับชีวิตในวัยรุน 1,865

0025005-1  :  สุขภาพเพื่อชีวิต 2,058

0025006-1  : ยาในชีวิตประจําวัน 852

รวม 10,121

กลุมสหศาสตร

0026001-1  :  แนวคิดทางวิทยาศาสตรกับปรัชญา 1,520

0026002-1  :  การพัฒนาบุคลิกภาพ  782

0026003-1 :  การเรียนรูรวมกันเพ่ือการพัฒนาชุมชน 770

0026004-1 : ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 1,138

ตารางที่ 1 สถติกิารลงทะเบยีนเรยีน สถิตกิารลงทะเบยีนเรยีนนสิติระดบัปรญิญาตร ี
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคตน ปการศึกษา 2557 (ตอ)
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รหัส : ชื่อวิชา
จํานวนนิสิต
ลงทะเบียน

กลุมสหศาสตร (ตอ)

0026005-1 :  เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารเพือ่การเรยีนรูตลอดชวีติ 827

0026007-1  :  การพัฒนานิสิต 800

0026008-1  :  การจัดการสารสนเทศยุคใหมในชีวิตประจําวัน 612

0026009-1 : เกษตรผสมผสานปริทัศน 1,059

0026012-1 : กิจกรรมเขาจังหวะ 90

0026024-1 : กอลฟ 106

0026034-1 : วายนํา 97

0026035-1 : บาสเกตบอล 118

0026046-1 : ศิลปะการปองกันตัว 151

รวม 8,070

รวมทั้งหมด 82,620

ตารางที่ 1 สถติกิารลงทะเบยีนเรยีน สถิตกิารลงทะเบยีนเรยีนนสิติระดบัปรญิญาตร ี
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคตน ปการศึกษา 2557 (ตอ)

 จากสถิติการลงทะเบียนเรียนจะ
เห็นไดวา นิสิตลงทะเบียนในแตละ

รายวิชามีจํานวนที่แตกตางกัน ดังนั้น

การประมาณการจํานวนนิสิตที่จะลง
ทะเบียนจึงมคีวามสําคญัในการวางแผน

เปดรายวิชาเปนอยางมาก ขอมูลที่ใช

ประกอบการประมาณการ ไดแก สถิติ
การลงทะเบียนในปการศึกษาที่ผานมา 
แผนการรับนิสิตใหม แตนอกเหนือจาก

ขอมลูท่ีเกบ็เปนสถติทิีก่ลาวมาแลว งาน
ตารางเรยีนตารางสอบไดใหบรกิารเกีย่ว

กับการลงทะเบียนซึ่งนิสิตมาติดตอใน

ชวงลงทะเบียนวันละประมาณ 300 คน 
ซึ่งนิสิตที่มาติดตอจะมีความตองการลง
ทะเบียนเรียนแตละวิชาที่แตกตางกัน 

รวมถึงสาเหตุของการเลือกเรียนแตละ

วิชาก็มีที่มาแตกตางกันดวย
 สาํนกัศกึษาท่ัวไป จดัการเรียนการ
สอน โดยการรบัสมคัรอาจารยผูสอนจาก
ทุกคณะ ทั้งนี้ อาจารยผูสอนตองผาน
ความเห็นชอบจากคณบดี และผานการ

พิจารณาคุณสมบัติอาจารยผูสอนจาก
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คณะกรรมการประจําสํานักศึกษาทั่วไป 
ดวยสาเหตุนี้ที่รายวิชาศึกษาทั่วไปจะมี
อาจารยมาจากหลากหลายคณะ ซึง่นสิติ
จะไมรูจักอาจารยทั้งหมด นิสิตจะไดรับ
ขอมูลเก่ียวกับอาจารยผูสอนจากรุนพ่ี
หรือเพ่ือนท่ีเคยลงทะเบียนเรียนกับ
อาจารยทานน้ัน ๆ โดยเฉพาะนิสิตที่มี
ปญหาเกี่ยวกับผลการเรียนตํ่า นิสิต
เหลานี้จะพิจารณาขอมูลตาง ๆ เพ่ือ
ประเมินความสามารถของตนเองที่จะ
สามารถเรยีนในเนือ้หารายวชิานัน้ ๆ  ได
หรือไม จากการประเมินผลการลง
ทะเบียน ภาคตน ปการศึกษา 2557 
0021005-1 : ภาษาอังกฤษเพื่อการ
เตรียมพรอมในการ ประกอบอาชีพ ซึ่ง
การเปดสอนรายวิชาดังกลาวมีนิสิตลง
ทะเบยีนเรียนคดิเปน รอยละ 69.66 จาก

แผนการเปดรับ หากคิดเฉพาะในกลุม

อาจารยผู สอนตางชาติ  มีนิสิตลง
ทะเบียนเรียนคิดเปนรอยละประมาณ 38 
จากแผนการเปดรับ ทั้งนี้มีนิสิตขอยาย

กลุมเรียนจากกลุมของอาจารยชาวตาง

ชาติไปเรียนกลุมอาจารยคนไทย หลัง

จากที่ลงทะเบียนเรียนไปแลว รวมถึง

ดานสถานท่ีจัดการเรียนการสอน ชวง
เวลาในการจดัการเรยีนการสอน ซึง่เปน
อีกสวนหนึ่งที่นิสิตพิจารณา เนื่องจาก

นิสิตตองลงทะเบียนเรียนท้ังในวิชาเอก
และวิชาศึกษาทั่วไป หากตารางเรียน

วชิาเอกกบัวชิาศกึษาทัว่ไปตรงกนั นสิติ
ไมสามารถลงทะเบียนเรียนไดทั้งสอง
วิชา โดยมากเกิดขึ้นกับนิสิตชั้นปที่ 3 
ขึ้นไป เนื่องจากตองเรียนวิชาเอก
มากกวา นิสิตชั้นปที่ 1-2 อีกทั้งสถานที่
จัดการเรียนการสอน ตึก/อาคารเรียน
ไกลกันระหวางเปล่ียนคาบเรียน เชน 
จากหองเรียนเขตพ้ืนที่ในเมือง (ม.เกา) 
เปลีย่นคาบเรียนมาทีห่องเรยีนเขตพ้ืนที่
ขามเรียง (ม.ใหม) มีผลในการตัดสินใจ
ในการเลือกเรียน 
 จากเหตุผลความเปนมาและความ
สาํคญัดงักลาว ทาํใหผูวจิยัมคีวามสนใจ
ทีจ่ะศกึษาปจจยัทีม่ผีลตอการเลอืกเรยีน
ของนสิติระดบัปรญิญาตรี มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม เพื่อเปนฐานขอมูลสําหรับ

การวางแผนการจัดรายวชิาศกึษาทัว่ไป
ไดอยางเหมาะสมและเปนขอมูลใน
การนําเสนอผูบริหารปรับปรุงการ

จัดการหมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพื่อใหได

บัณฑิตที่พึงประสงค และพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษา
ทั่วไปใหเกิดประสิทธิภาพ 

ความมุงหมายของการวิจัย

 • เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ
ตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป
ของนสิติระดบัปรญิญาตรี มหาวทิยาลยั
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มหาสารคาม
 2. เพือ่ศกึษาปญหา และขอเสนอ
แนะของนิสิตในการเลือกเรียนรายวิชา
ศึกษาทั่วไปของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
 

ขอบเขตการวิจัย

 1.  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม วิทยาเขตมหาสารคาม 
จํานวน 35,961 คน (อางอิงจาก ระบบ 
MIS สรุปจํานวนนิสิตปจจุบัน ณ วันที่ 1 
กันยายน 2557)
 2. กลุมตวัอยางท่ีใชในการวจิยัใน

คร้ังนี ้คอื นสิติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั
มหาสารคาม จํานวน 380 คน กําหนด
กลุมตัวอยาง โดยใชตาราง Krejcie and 

Morgan (1970 : 607-610) (สมบัติ 

ทายเรอืคาํ. 2552 : 48) จาํแนกเปน กลุม
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน 
244 คน กลุมวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

จํานวน 100 คน และกลุมวิทยาศาสตร

สุขภาพ จํานวน 36 คน

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล เปนแบบสอบถาม ซึ่งแบงออก

เปน 3 ตอน ดังตอไปนี้
 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของนิสิต 
ไดแก เพศ ชั้นป และคณะ ลักษณะเปน
แบบตรวจสอบรายการ (Checklisk)
 ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอการเลือก
เรยีนรายวชิาศกึษาทัว่ไปของนสิติระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
จํานวน 35 ขอ ลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 
 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะท่ีมีตอการ
เลอืกเรยีนรายวชิาศกึษาทัว่ไปของนสิติ 

ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม
ลักษณะเปนแบบปลายเปด
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุง
แกไขเรยีบรอยแลวไปทดลองใช (try out) 
กับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภฏัมหาสารคาม จาํนวน 30 คน เพือ่
วิเคราะหคาความเชื่อมั่น 

 โดยใชคาการทดสอบคาสมัประสทิธิ์
ความเชือ่มัน่ของครอนบาค (Cronbach’s

Alpha Coeffi cient) (บุญชม ศรีสะอาด. 
2545 : 99-101) พบวาแบบสอบถามมี
คาความเชื่อมั่นเปน 0.87 

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยการแจกแบบสอบถามกับนิสิตที่ลง
ทะเบียนเรียน ภาคตน ปการศึกษา 
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2557 แยกตามกลุมของคณะที่นิสิต
สังกัด ตามขนาดตัวอยางที่คํานวณได

การวิเคราะหขอมูล

 วเิคราะหโดยหาคารอยละ (percentage)
คา เฉลี่ ย  (Mean)  สวนเบี่ ยง เบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) แลว
นําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ  ดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 102-103) 
 คาเฉลี่ย ( ) ระดับความคิดเห็น
 4.51-5.00 มากที่สุด
 3.51-4.50 มาก
 2.51-3.50 ปานกลาง
 1.51-2.50 นอย
 1.00-1.50 นอยท่ีสุด

สรุปผลการวิจัย

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาขอมูลทั่วไป
ของผูตอบแบบสอบถาม
 กลุมตวัอยางในการวจิยัครัง้นี ้ไดแก 
นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จํานวน 368 คน เม่ือ
จําแนกตามเพศ พบวา สวนใหญเปน
เพศหญิง รอยละ 73.1 จําแนกตามชั้นป 

พบวา สวนใหญเปนนสิติ ชัน้ปที ่1 รอยละ 
70.1 ชั้นปที่ 2 รอยละ 20.4 ชั้นปที่ 3 
รอยละ 5.7 และชั้นปที่ 4 ขึ้นไป รอยละ 
3.8 จําแนกตามกลุมคณะ พบวา เปน
กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
รอยละ 63.6 กลุมวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี รอยละ 26.6 และกลุม
วิทยาศาสตรสุขภาพ รอยละ 9.8 

 ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอการเลือก

เรยีนรายวชิาศกึษาทัว่ไปของนสิติระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
จําแนกรายดาน และจําแนกตามกลุม

คณะ
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ตารางที่ 2  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยที่มีผลตอการเลือกเรียน
รายวชิาศึกษาทัว่ไปของนสิติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
จําแนกราย

การเลือกเรียน
รายวิชาศึกษาทั่วไป

S ระดับความ
คิดเห็น

อาจารยผูสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.90 0.82 มาก

บุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชา 3.03 1.16 ปานกลาง

ความสามารถสวนบุคคลในการเรียนวิชา 3.91 0.82 มาก

เนื้อหารายวิชาศึกษาทั่วไป 3.84 0.79 มาก

สถานที่จัดการเรียนการสอน 3.49 0.92 ปานกลาง

ชวงเวลาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.21 1.18 ปานกลาง

โดยรวม 3.56 0.95 มาก

 จากการศกึษาระดบัปจจัยทีม่ผีลตอ
การเลือกเรียนรายวิชาศึกษาท่ัวไปของ
นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม จาํแนกรายดาน พบวา ปจจยั
ที่สงผลตอการเลือกเรียนรายวิชาศึกษา

ทั่วไป ในระดับมาก ดานความสามารถ
สวนบุคคลในการเรียนวิชา ( = 3.91) 
รองลงมา คือ อาจารยผูสอนรายวิชา
ศึกษาท่ัวไป ( = 3.90) และเน้ือหา

รายวิชาศึกษาทั่วไป ( = 3.84) 
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ตารางที่ 3  ปจจยัท่ีมผีลตอการเลือกเรียนรายวชิาศกึษาท่ัวไปของนสิติระดบัปรญิญาตรี

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จําแนกตามกลุมคณะ

การเลือกเรียน
รายวิชาศึกษาทั่วไป

S ระดับความ
คิดเห็น

กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

อาจารยผูสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.95 0.77 มาก

บุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชา 2.95 1.17 ปานกลาง

ความสามารถสวนบุคคลในการเรียนวิชา 3.84 0.83 มาก

เนื้อหารายวิชาศึกษาทั่วไป 3.85 0.78 มาก

สถานที่จัดการเรียนการสอน 3.53 0.93 มาก

ชวงเวลาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.24 1.18 ปานกลาง

โดยรวม 3.56 0.94 มาก

กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

อาจารยผูสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.94 0.83 มาก

บุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชา 3.13 1.10 ปานกลาง

ความสามารถสวนบุคคลในการเรียนวิชา 3.96 0.77 มาก

เนื้อหารายวิชาศึกษาทั่วไป 3.88 0.73 มาก

สถานที่จัดการเรียนการสอน 3.52 0.89 มาก

ชวงเวลาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.15 1.14 ปานกลาง

โดยรวม 3.60 0.91 มาก

กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ  

อาจารยผูสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.48 0.96 ปานกลาง

บุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชา 3.37 1.10 ปานกลาง

ความสามารถสวนบุคคลในการเรียนวิชา 4.26 0.69 มาก

เนื้อหารายวิชาศึกษาทั่วไป 3.65 0.95 มาก

สถานที่จัดการเรียนการสอน 3.19 0.92 ปานกลาง

ชวงเวลาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 3.23 1.18 ปานกลาง

โดยรวม 3.53 0.97 มาก
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 จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ
เลอืกเรยีนรายวชิาศกึษาทัว่ไปของนสิติ

ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

จําแนกตามกลุมคณะ พบวา นิสิตกลุม
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรเลือก
เรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป โดยพิจารณา
จากอาจารยผูสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป
( = 3.95) นิสิตกลุมวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี และนิสิตกลุมวิทยาศาสตร
สุขภาพ เลือกเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป 
จากความสามารถสวนบุคคล ( = 3.96) 
และ ( = 4.26) ตามลําดับ 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาปญหาและ
ขอเสนอแนะจากนิสิต ดานเนื้อหา
รายวิชาศึกษาท่ัวไป งานพัฒนาหลักสูตร
ควรพิจารณารายวิชาศกึษาท่ัวไปท่ีนสิติ

สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิต
ประจําวันได ซึ่งเปนรายวิชาที่เรียนไม
เครยีด เปนประโยชนตอการดาํเนินชวีติ
ในสังคม และไดรูจกัเพ่ือนตางคณะ ดาน
สถานที่จัดการเรียนการสอน ควรมีการ

ตรวจสอบอปุกรณตาง ๆ  ใหอยูในสภาพ

พรอมใชงานอยูเสมอ และชวงเวลาใน
การจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษา
ทั่วไป ควรจัดตารางเรียนตารางสอนใน

วนัศกุร โดยเฉพาะเวลา 08.00-10.00 น. 
ใหนอยที่สุด 
 

อภิปรายผล
 
 ผลจากการศึกษาครั้งนี้พบวา นิสิต
ร ะดั บปริญญาตรี  มหาวิ ทยาลั ย
มหาสารคาม โดยภาพรวมเห็นดวยตอ
การเลือกเรียนรายวิชาศึกษาท่ัวไป อยู
ในระดบัมาก 3 ดาน เหน็ดวยอยูในระดบั
ปานกลาง 3 ดาน 
 เมื่อพิจารณาดานที่มีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดบัมากเปนรายขอ สรปุวา นสิติเลอืก
เรยีนรายวิชาศกึษาทัว่ไปเพราะอยากได
เกรดสูง (A , B+, B) เกรดเฉล่ีย และวิชา
ที่ใกลเคียงกับสาขาวิชาท่ีเรียนมีผลตอ
การเลอืกเรยีน นสิติเลือกเรยีนกับผูสอน
ที่ใชสื่อประกอบการสอนท่ีเหมาะสม
ทาํใหสอนเขาใจ และผูสอนทีเ่ปนกนัเอง
กบันสิติ นสิติเลอืกเรยีนวชิาศกึษาทัว่ไป

เพราะเนือ้หารายวชิาสามารถนาํความรู
ไปใชในการดําเนินชีวิตและดํารงตนอยู
ในสังคมไดเปนอยางดี ทําใหสามารถ

ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม หางไกลยา

เสพติดและเขาใจระบอบประชาธิปไตย 
ทําใหมีความสามารถในการตั้งคําถาม/
ปญหา และตอบคําถาม/แกไขปญหา
อยางสรางสรรค และทําใหมคีวามสามารถ
ในการส่ือสารกบัผูคนในประชาคมตางๆ 
ทัง้ในประเทศและตางประเทศอยางนอย

ภายในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่ง
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สอดคลองกับงานวิจัยของ คนึงนิตย 
สายสิงห และอนิรุทธ สายสิงห (2555 : 
บทคดัยอ) การจดัการเรยีนการสอนของ
อาจารยทีส่อนหมวดวิชาศกึษาท่ัวไปทีม่ี
ผลตอความพึงพอใจของนิสิต ประกอบ
ดวย ดานเน้ือหา ดานอาจารยผูสอน 
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดาน
ปจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน ดาน
การวัดและประเมินผล โดยดานกิจกรรม
การเรียนการสอนมคีาเฉล่ียรวมมากกวา
ทกุดาน สวนดานการวดัและประเมนิผล
มีคาเฉลี่ยรวมนอยกวาทุกดาน จากการ
ศึกษาปญหาและขอเสนอแนะของนิสิต
ในการลงทะเบียนเรียนรายวิชาศึกษา
ทัว่ไป นสิติจะพจิารณาเนือ้หารายวิชาท่ี
ไมยาก เรียนไมเครียด และอาจารย

ผูสอนทีรุ่นพีห่รอืเพือ่นแนะนาํ สอดคลอง
กับงานวิจัยของสุกัญญา เอียดขาว 

(2554 : บทคัดยอ) พฤติกรรมผูบริโภค

ในการเลือกโรงเรียนสอนภาษาญ่ีปุน คอื 
เลือกเรียนหลักสูตรสอนภาษาญ่ีปุน
พื้นฐาน เหตุผลคือ เพ่ือใชสอบเขา

มหาวิทยาลัย ชวงเวลาที่เลือกเรียน คือ 

วันอาทิตย เหตุผลหลักใชในการเลือก
โรงเรียนคือ คาใชจายในการเรียน เพือ่น/

เพ่ือนรวมงานมผีลตอการตดัสนิใจเรยีน 
ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่มีผลตอการ
ตัดสินใจเลือกโรงเรียนสอนภาษาญ่ีปุน 

ในระดับมากท่ีสุด อันดับแรกคือดาน
บุคลากร รองลงมาคือดานผลิตภัณฑ

และดานสถานที/่การจดัจาํหนาย สวนดาน

กระบวนการใหบริการ ดานศักยภาพ 
ดานการสงเสริมการตลาดและดานราคา 
อยูในระดับมากเม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย
ปจจัยที่มีผลตอการเลือกเรียนรายวิชา
ศึกษาทั่วไป จําแนกตามกลุมคณะ เปน
รายดาน พบวา นิสิตกลุมวิทยาศาสตร
สุขภาพ เห็นวาปจจัยท่ีมีผลตอเลือก

เรียนรายวิชาศึกษาท่ัวไป ดานอาจารย
ผูสอนรายวชิาศกึษาทัว่ไปมผีลนอยกวา
นสิติกลุมมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร 
และกลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
นิสิตกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ เห็นวา
ปจจยัทีม่ผีลตอเลอืกเรียนรายวิชาศกึษา
ทั่วไป ดานบุคคลท่ีมีอิทธิพลในการ
ตดัสนิใจเลอืกเรยีนรายวชิามผีลมากกวา

นสิติกลุมมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร 
และนสิติกลุมวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

เมือ่พจิารณาเปนรายขอพบวา นสิติกลุม
วิทยาศาสตรสุขภาพ เรียนตามคํา
แนะนําของรุนพี่มากกวานิสิตทุกกลุม

คณะ และขอทีน่สิติทกุกลุมคณะเห็นดวย

เหมือนกัน คือ นิสิตไดรับคําแนะนําการ
เลือกเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไปจาก
อาจารยที่ปรึกษานอย อาจมีสาเหตุมา
จากปฏทินิการศกึษานสิติระดบัปริญญา
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ตรีชวงเวลาท่ีใหอาจารยที่ปรึกษาพบ
นิสิตทุกชั้นป เพื่อดูแลการลงทะเบียน
เรียนและแนะนําเรื่องอื่น ๆ นั้น อยูใน
ชวงปดภาคเรยีน โดยมากนิสติจะไดพบ
อาจารยที่ปรึกษาอยางเปนทางการใน
ชวงเปดภาคเรียน ซึ่งทําใหนิสิตใหม 
(ชั้นปที่ 1) ที่ตองไดรับการดูแลเปน
พเิศษนัน้ มกัจะไดรบัคาํแนะนาํการรุนพี่
ในคณะกอน เพื่อใหการลงทะเบียนใน
ชวงที ่1 (กอนเปดภาคเรยีน) เปนไปดวย
ความเรียบรอย 
 จากการศึกษาปญหา และขอเสนอ
แนะของนิสิตในการเลือกเรียนรายวิชา
ศึกษาท่ัวไป พบวา นิสิตจะใหความ
สําคัญกับดานความสามารถสวนบุคคล
ในการเรียนวิชา ซึ่งหมายถึง การเลือก

เรยีนรายวิชาของนิสติจะพิจารณาถึงผล
การศึกษาท่ีจะไดรับในสิ้นภาคเรียน ซึ่ง
นิสิตบางคนรอผลการเรียนในภาคเรียน

ที่ผานมา เพื่อจะพิจารณาเลือกเรียน

รายวิชาในภาคเรียนตอไป รวมถึงเลือก
เรียนรายวิชาที่ตองเรียนซ้ํา ในกรณี
เรียนไมผาน (F) ทั้งนี้ ผลการศึกษาจะ

แสดงใหนิสิตเห็นในระบบในชวงเปด

ภาคเรียน ทําใหนิสิตชั้นปที่ 3 ขึ้นไปท่ี
ไดรบัสิทธิใ์หลงทะเบียนเรียนในชวงที ่1 
(กอนเปดภาคเรียน) ไมเลอืกลงทะเบยีน

จะกวา

ผลการเรียนจะปรากฏในระบบ ซึ่งสวน
มากนิสติชัน้ปท่ี 3 ขึน้ไป ทีม่ปีญหา เรือ่ง
ผลการเรียนจะเลือกลงทะเบียนเรียนใน
ชวงที่ 2 หรือ 3 ของการลงทะเบียน 
 

ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะสาํหรบัการนาํไปใช
 1. ดานเนื้อหารายวิชาศึกษา
ทั่วไป ควรปรับปรุงหลักสูตรใหนิสิต
สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิต
ประจําวันได รวมถึงเน้ือหารายวิชา
ศึกษาทั่วไปจะตองไมใชวิชาเฉพาะดาน
หรือเหมาะกับนิสิตเฉพาะสาขาเทานั้น
 2.  ดานสถานที่จัดการเรียนการ
สอน ควรมีการสํารวจอุปกรณทีใ่ชในการ
เรียนการสอนใหอยูในสภาพพรอมใช

งานเสมอ 

 3.  ปฏิทินการศึกษานิสิตระดับ
ปรญิญาตรี ควรเพ่ิมชวงเวลาใหอาจารย
ที่ปรึกษาพบนิสิตทุกชั้นป โดยเฉพาะ
นสิติช้ันปที ่1เพือ่ดแูลการลงทะเบียนเรียน
และแนะนําเร่ืองอ่ืน ๆ ในชวงเปดภาค

การศึกษา

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยใน
ครั้งตอไป
 1.  ควรศึกษารูปแบบการตรวจ

สอบรายชื่อนิสิตในชั้นเรียนขนาด 100 
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– 200 คน  ในรายวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อ
หารูปแบบท่ีเหมาะสมในแตละรายวิชา
และใชเวลานอยที่สุด ไมกระทบตอเวลา
การเรียนการสอนท่ีมีเวลาจํากัด
 2.  ควรศึกษาเร่ืองเน้ือหารายวิชา
ศึกษาทั่วไปที่นิสิตลงทะเบียนเรียนแลว 
สามารถนําไปใชประโยชนหรือตรงตาม
วัตถุประสงคของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป
ในขอใดบาง เพื่อการพัฒนาหลักสูตรที่
เ กิดประสิทธิภาพและตรงกับความ
ตองการของผูเรียน

กิตติกรรมประกาศ
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ประมาณเงนิรายไดประจาํปงบประมาณ 
พ.ศ. 2557 และผูที่มีสวนเกี่ยวของทุก
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