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ชั้นปที่ 4 จํานวน 80 คน ชั้นปที่ 5 จํานวน 59 คน และชั้นปที่ 6 จํานวน 49 คน
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 ผลการวิจัย พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณของนักศึกษา โดย
ภาพรวมอยูในเกณฑมาตรฐานของกรมสุขภาพจิต คาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทาง
อารมณของนักศึกษาชั้นปที่ 6 สูงกวาทุกชั้นป เมื่อพิจารณาองคประกอบยอย พบวา 
การควบคุมอารมณของนกัศึกษาช้ันปที ่2-6 อยูในเกณฑสงูกวาคามาตรฐานเล็กนอย 
ยกเวนชั้นปที่ 1 ที่อยูในเกณฑมาตรฐาน 

คําสําคัญ: ความฉลาดทางอารมณ, นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร

Abstract

 The aim of this study was to exam emotional intelligence among students 
of the Faculty of Veterinary Medicine, Khon Kaen University. The study group 
consisted of 366 students; 52 fi rst year student, 58 second year students, 68 
third year students, 80 forth year students, 59 fi fth year students and 49 sixth 
year students, of the academic year 2013. The studied groups were selected 
by stratify random sampling. The emotional intelligence assessment used as 
instrument data for analysis of mean and standard deviation of the studied 

group in comparison with the standards of the Department of Mental Health.

 The research conclusions: 
  The result revealed that the mean score of emotional intelligence of all 
groups were in normal rage of standard score of Department of Mental Health. 

The emotional intelligence score of the sixth year students was signifi cant 

higher than the others. Each subscale showed that the analysed temperance 
of the second to sixth year students is slightly higher than the standard score. 
However, the standard score of the fi rst year students conformed to the 
determined criteria. 

Keywords: emotional intelligence among, Students of the Faculty of Veterinary 
Medicine 
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บทนํา

 อารมณเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยใหเกิด
การปรับตัว เพราะคนที่มีอารมณดีอยู
เสมอจะเปนคนที่ปรับตัวเขากับสภาพ
แวดลอมและทําใหการทํางานตางๆ มี
ชวีติชวีา มคีวามกระตือรอืรน ในทางตรง
กันขาม ถาอารมณเสียหรืออารมณ
รนุแรง เชน โกรธจัด จะทําใหบคุคลขาด
สติ ขาดความม่ันใจ มักจะทําอะไรผิด
พลาดได ความฉลาดทางอารมณจงึชวย
ใหบุคคลตระหนักวา คนเราจะประสบ
ความสําเร็จในดานตางๆ เชน การเรียน 
การทํางาน การประกอบอาชีพ และการ
ดําเนินชีวิตในสังคมไดนั้น จะตองอาศัย
องคประกอบทางดานความฉลาดทาง
อารมณ นอกจากน้ี การศึกษาความ

ฉลาดทางอารมณยังชวยใหบุคคลเรียน

รูโดยตรงเก่ียวกับอารมณ สามารถเขาใจ
และจัดการอารมณของตนเองได ซึ่งจะ
กอใหเกิดประโยชนมหาศาลกับตนเอง

และการเก่ียวของกับบุคคลอื่น สามารถ

สื่อสารกันดวยความเห็นอกเห็นใจ 
ตลอดจนมีแรงจูงใจท่ีจะกระทําสิ่งตางๆ 
อยางสรางสรรค และที่สําคัญ คนที่จะ

เรียนรูเร่ืองอารมณ จะเปนบุคคลที่รูจัก
การรักษาสมดุลระหวางความมีเหตุผล

กับอารมณ(คมเพชร ฉัตรศุภกุล, 2542) 
 ความฉลาดทางอารมณมีความสําคัญ

กับชีวิตของแตละบุคคล โดยเฉพาะ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ที่สวนใหญ
มีอายุระหวาง 17-25 ป เปนชวงวัยรุน
ตอนปลายจึงถึงวัยผูใหญตอนตน เปน
วัยแหงการเปล่ียนแปลง เปนหัวเล้ียว
หัวตอของชีวิต ระหวางความเปนเด็ก
และความเปนผูใหญ การเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ เปนผล
มาจากการเจรญิเตบิโตและพฒันาการ มี
อทิธพิลตอพฤติกรรมของวัยรุน ทาํใหวยั
รุนสนใจตนเอง สนใจส่ิงแปลกใหม สนใจ
สังคมและส่ิงแวดลอมรอบตัว เกิดความ
อยากรูอยากเห็น ตองการเปนอิสระ 

(สวุด ีศรเีลณวฒั,ิ 2534 อางถงึใน สมบรูณ 
ตันยะ และคณะ, 2551) อีกทั้งปจจุบัน
เปนสังคมยุคไรพรมแดน สังคมจะเนน

ความสาํคญัทางดานวตัถมุากกวาความ
สุขทางใจ โอกาสท่ีวัยรุนจะมีพฤติกรรม
การตามกระแสนิยมโดยขาดการ

ไตรตรองจึงมีโอกาสสูง นักศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาท่ัวไปมักมีปญหา
ตางๆ มากมาย อาทิเชน การปรับตัว 
การใชชีวิตในสถานศึกษาแหงใหม การ

ทํากิจกรรม การใชจาย ตลอดจนการมี

พฤตกิรรมเส่ียงในดานตางๆ เปนตน อกี
ทั้งสถาบันอุดมศึกษาจะเนนการผลิต
บัณฑิ ต ให เ ป นผู ชํ านาญการหรื อ

เชี่ยวชาญเฉพาะดาน เนนการพัฒนา
ความฉลาดทางสติปญญามากกวาการ
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พัฒนาจิตใจ ซึ่งความฉลาดทางจิตใจ
หรือทางอารมณเปนความสามารถของ
บุคคลในการนําไปสูการเปนคนดี มี
คณุคาและมีความสขุ(เทอดศกัด์ิ เดชคง, 
2543 อางถึงใน สมบูรณ ตันยะ และ
คณะ, 2551) 
 การมีสขุภาพจิตทีด่นีัน้ไมไดเกดิขึน้
เองตามธรรมชาต ิแตตองไดรบัการปลกู
ฝง พัฒนาตลอดเวลา ทั้งสภาพความ
สมบูรณของรางกาย ความสามารถทาง
เชาวปญญา ความฉลาดทางอารมณและ
สิ่งแวดลอมท่ีดี คนที่มีไอคิวสูง อาจมี
ปญหาการปรับตัวและการไมสามารถ
สรางสัมพันธภาพกับเพ่ือนหรือผูรวม
งานได ความสามารถทางเชาวปญญาจึง
เปนเพียงสวนประกอบหนึ่งเทานั้น แต

หากบุคคลใดมีความฉลาดทางอารมณ
ดวย จะทําใหบุคคลนั้นพรอมทั้งในดาน

การเรียน การงาน ครอบครัว การดาํเนนิ

ชวีติสวนตวัและอยูรวมกบัผูอืน่ในสงัคม 
(ศรีสุรางค พัฒธนานุรักษ และคณะ, 
2555)

 นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร 

สวนใหญมภีมูลิาํเนาอยูในเขตภาคตะวนั
ออกเฉยีงเหนอื ซึง่เปนเขตเกษตรกรรม 

โอกาสท่ีนักศึกษาจะดําเนินชีวิตไปตาม
กระแสสังคมจึงมีมาก ดังนั้น นักศึกษา
จะดํารงชีวิตในร้ัวมหาวิทยาลัยไดอยาง

มีความสุข ปลอดภัย มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

จําเปนตองปรับตัว รูเทาทันสังคม เลือก
ที่จะรับแตสิ่งที่ดี ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาความฉลาดทางอารมณของ
นักศึกษาต้ังแตชั้นป 1 -6 เพื่อจะได
ขอมลูของนกัศกึษาแตละชัน้ปวามคีวาม
เหมอืนหรอืแตกตางกนัหรือไม และตอง
พัฒนาดานใดเปนพิเศษบาง โดยใช
กรอบแนวคดิ/เครือ่งมือของกรมสุขภาพ
จิต ซึ่งเปนเครื่องมือที่ไดมาตรฐานและ
กรมสุขภาพจิตรบัรองแลววาสามารถนํา
ไปวัดความฉลาดทางอารมณของคน
ไทยได ซึ่งแบบทดสอบ/เครื่องมือนี้จะ
ศึกษา 3 ดานไดแก ดานดี ดานเกงและ
ดานสุข ดานดีจะศึกษาเก่ียวกับความ
สามารถในการควบคมุอารมณและความ
ตองการของตนเอง รูจักเห็นใจผูอื่นและ

มีความรับผิดชอบตอสวนรวม ดานเกง 
ศึกษาเกีย่วกบัความสามารถในการรูจกั

ตนเอง มแีรงจงูใจ สามารถตดัสนิใจแกปญหา
และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ

รวมถึงมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น และ
ดานสุข จะศึกษาเก่ียวกบัความสามารถ
ในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ซึ่งการ

ศึกษาเร่ืองนี้กับนักศึกษากลุมนี้ ยังไม

เคยมีการศึกษามากอน ผลการศึกษาท่ี
ได จะนําเสนอผูบริหารโดยเฉพาะรอง
คณบดีฝายพัฒนานักศึกษา ไดใชเปน
ขอมูลสารสนเทศในการบริหารจัดการ
และพัฒนานักศึกษาแตละช้ันปไดอยาง
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เหมาะสม อกีทัง้ยงัมปีระโยชนตอนกัศึกษา

แตละชั้นปที่จะไดทราบคาความฉลาด
ทางอารมณของชั้นปตนเอง เพื่อนําไป
ปรับปรุงหรือพัฒนาการเรียนรูไดอีก
แนวทางหน่ึง 

วัตถุประสงคของการศึกษา

  เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ
ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรคีณะสตัว
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

วิธีการศึกษา

  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
   ประชากรที่ศึกษา ไดแก  

นักศึกษาสัตวแพทยศาสตรชั้นปที่ 1-6 
ที่กําลังเรียนอยูในปการศึกษา 2556 
จํานวนทั้งสิ้น 576 คน

  กลุมตวัอยาง ไดแก นกัศกึษา

สัตวแพทยศาสตรชั้นปที่ 1-6 ที่กําลัง
เรียนอยูในปการศึกษา 2556 จํานวน 
366 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดย

ใชเกณฑ ประชากรหลักรอย ใชกลุม
ตวัอยางอยางนอย 25% (ธรีะวฒุ ิเอกะกลุ, 

2543) และใชวธิกีารสุมแบบแบงชัน้ โดย
แยกประชากรออกเปนช้ันภูมิกอนแลว
สุมอยางงายใหไดจํานวนกลุมตัวอยาง
ตามสัดสวนของขนาดตัวอยางและ

ประชากร
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เปนแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ

ของกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ
ม ี4 ตวัเลือกใหเลอืกตอบแตละขอวา ไม
จริง จริงบางครั้ง คอนขางจริง และจริง
มาก จํานวน 52 ขอ แบงเปน 3 ดาน คือ 
ดานดีขอ 1-18 ดานเกงขอ 19-31 และ
ดานสุข ขอ 32-52 

  3.  การเกบ็รวบรวมขอมลู ผูวจิยั

เกบ็ขอมูลดวยการนาํแบบประเมนิไปให
นักศึกษาแตละช้ันปตอบ โดยใชเวลา
ประมาณ 10 นาทีกอนเริ่มเรียนภาค
บรรยาย จากนั้นนําแบบประเมินไป
วิเคราะหขอมูลตอไป

  4.  การวเิคราะหขอมลู สถานภาพ
ทั่วไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดย
การแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ 

และความฉลาดทางอารมณวเิคราะหผล

ตามเกณฑการใหคะแนนแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณของกรมสขุภาพ
จติสาํหรบัผูใหญ (อาย ุ18-60 ป) ซึง่เปน

เกณฑมาตรฐานของการวิเคราะหแบบ

ประเมินนี้
  5.  การแปลผลขอมูล แปลผลตาม

เกณฑมาตรฐานแบบประเมินของกรม
สขุภาพจติ โดยคาเฉลีย่ทีไ่ดนาํไปเปรยีบ
เทียบกับคามาตรฐานของบุคคลอายุ
ระหวาง 18-25 ป (กรมสุขภาพจิต, 
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2543) โดยแบงเปน 2 กลุมคะแนน กลุม
ที ่1 ไดแกขอ 1, 4, 6, 7, 10, 12, 14, 15, 
17, 20, 22, 23, 25, 28, 31, 32, 34,36, 
38, 39, 41-44, 46, 48-50 ใหคะแนนดัง
ตอไปน้ี ตอบไมจริงให 1 คะแนน ตอบ
จริงบางคร้ังให 2 คะแนน ตอบคอนขาง
จริงให 3 คะแนน และตอบจริงมากให 4 
คะแนน กลุมท่ี 2 ไดแกขอ 2, 3, 5, 8, 9, 
11, 13, 16, 18, 19, 21, 24, 26, 27, 29, 
30, 33, 35, 37, 40, 45 ,47, 51,52 ให
คะแนนดั งตอไปนี้ ตอบไมจริ ง ให4 
คะแนน ตอบจริงบางคร้ังให 3 คะแนน 
ตอบคอนขางจริงให 2 คะแนน และตอบ
จริงมากให 1 คะแนน จากน้ันหาผลรวม
คาคะแนนแตละดาน และหาคาเฉล่ีย
แตละดานตอไปของนักศึกษาแตละชัน้ป
ตอไป

 

ผลการศึกษา

 1. คะแนนความฉลาดทางอารมณ
โดยรวมของนักศึกษาท้ัง 6 ชั้นป มีคา
เฉล่ียอยูระหวาง 155.81-164.76 ซึ่งอยู

ในเกณฑปกติเมื่ อ เ ทียบกับเกณฑ

มาตรฐาน และเม่ือจําแนกเปนระดับชั้น
ป พบวา คาเฉลีย่คะแนนความฉลาดทาง
อารมณของนักศึกษาช้ันปที่ 6 มีคาสูง

กวาทุกชั้นป (164.76) โดยเฉพาะดาน

เกง และดานสุข สวนนักศึกษาชั้นปที่มี
คาเฉล่ียต่ําสุดไดแกชั้นปที่ 2 (155.81) 
เมือ่พจิารณารายดาน พบวา ดานทีม่คีา
ความฉลาดทางอารมณตํ่ากวาทุกชั้นป
คอืดานเกงและดานสุข เมือ่พจิารณาองค
ประกอบยอย พบวา การควบคมุอารมณ
ของนักศึกษาช้ันปที ่2-6 อยูในเกณฑสงู
กวาคามาตรฐานเล็กนอย ยกเวนชัน้ปที ่
1 ที่อยูในเกณฑมาตรฐาน สวนองค
ประกอบยอยดานอืน่ๆ อยูในเกณฑปกติ 
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1

  2.  คาเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ
แตละองคประกอบของนักศึกษาแตละ
ชั้นป เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 

อนัดับแรก รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1

  ดานดี ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 
3 ชั้นปที่ 4 และชั้นปที่ 6 ตามลําดับ 

  ดานเกง ไดแก นักศึกษาชั้นป

ที่ 6 ชั้นปที่ 4 และชั้นปที่ 3 ตามลําดับ
  ดานสุข ไดแก นกัศกึษาช้ันปที ่
6 ชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 1 ตามลําดับ
 3.  คาเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ
แตละองคประกอบท่ีมคีานอยท่ีสดุท่ีตอง

ไดรบัการพฒันาปรบัปรงุ พบวา นกัศกึษา
ชั้นปที่ 2 ควรไดรับการพัฒนาหรือ

ปรับปรุง ทัง้ 3 องคประกอบ รายละเอียด
แสดงดังตารางที่ 1
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อภิปรายผล

  จากผลการศึกษา พบวา นักศึกษา

สตัวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ชั้นปที่ 1-6 มีคาคะแนนความฉลาดทาง
อารมณในภาพรวมและองคประกอบราย
ดานอยูในเกณฑมาตรฐาน อาจเปน
เพราะวา นักศึกษาสวนใหญ มาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะคอนขางดี และมี
อาชีพที่มั่นคง (คณะสัตวแพทยศาสตร, 
2552)นักศึกษาจึงถูกปลูกฝงมาตั้งแต
เยาววัยให ซึ่งสอดคลองกับขอคิดเห็น
ของ ชาตร ีวฑิรูชาต(2553) ทีก่ลาวไววา
แนวทางการพัฒนา EQ  นั้น  ลวนมา
จากการเลีย้งดรูวมกับสิง่แวดลอมตัง้แต
เดก็ กอรปกบัหลกัสตูรการเรียนการสอน

ทางสัตวแพทยนั้น นักศึกษาท่ีเขามา

เรียนลวนมจีติใจทีเ่ปนเมตตาตอสตัวอยูแลว

จึงทําใหเปนบุคคลท่ีรูจักการควบคุม
อารมณไดดี ทั้งนี้ยังสอดคลองกับงาน
ศึกษาของ ประภาส ปานเจี้ยง ที่ศึกษา

ปจจยัท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณ

และรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณของนักศกึษาสถาบันอดุมศึกษา
ในจงัหวดัสงขลา ทีพ่บวา อาชพีผูปกครอง 
รายไดรวมตอเดือนของผูปกครองและ
รายจายตอเดือนตางกันมีระดับความ

ฉลาดทางอารมณไมแตกตาง แต สภาพ

การเลี้ยงดูของครอบครัวและการมีสวน
รวมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา
สงผลตอความฉลาดทางอารมณ ซึ่งถา
พจิารณาผลการศึกษาในภาพรวมจะพบ
วา สอดคลองกับการศึกษาของกัลยา 
นาคเ พ็ชร (2545 )  ที่ ศึ กษาพบว า 
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บณัฑิต วทิยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย

มคีาคะแนนความฉลาดทางอารมณโดย
รวมและรายดานอยูในเกณฑปกติตาม
มาตรฐานของกรมสุขภาพจิต และ

สอดคลองกบัการศึกษาของสุทนิ ชนะบุญ 
และ  ณิชกานต มีลุน (2553) ที่พบวา 
คาคะแนนความฉลาดทางอารมณ
ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร

วชิาชพีชัน้สงูสาธารณสขุศาสตร (สาธารณสขุ
ชุมชน) ภาพรวมอยู ในเกณฑปกติ
ตามมาตรฐานเชนเดียวกัน แตผลการ

ศึกษานี้ขัดแยงกับการศึกษาของ ภรณี 

เอื้อจรัสพันธุ และคณะ (2550) ที่พบวา 
คาคะแนนความฉลาดทางอารมณของ
นกัศึกษาแพทย มหาวิทยาลัย ขอนแกน 

สูงกวาคามาตรฐาน ซึ่งทั้งสามผลงาน

วิจัย ลวนเปนบุคลากรทางการแพทย
เชนเดยีวกัน จึงทําใหผลการศึกษาที่ได

นี้บงชี้วา นักศึกษาสัตวแพทยสวนใหญ
มีความสามารถที่จะดําเนินชีวิตและ
ทํางานใหประสบความสําเร็จได 
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 เม่ือพจิารณาคาคะแนนความฉลาดทาง
อารมณของนักศึกษาสัตวแพทยของ
แตละชั้นป  ซึ่ ง เปรียบเทียบกับคา
มาตรฐาน จะเห็นไดวา องคประกอบ
ดานดี เกี่ยวกับการควบคุมอารมณ พบ
วา นักศึกษาชั้นปที่ 2-6 มีคาสูงกวา
เกณฑมาตรฐานเล็กนอย อาจเปนเพราะ 
ชั้นปที่ 2-6 มีวุฒิภาวะ การควบคุม
ตนเองสูง หรืออาจมาจากนักศึกษาสัตว
แพทยศาสตร โดยเฉพาะชัน้ปทีส่งูขึน้ มี
รายวิชาที่จัดการเรียนสอนเก่ียวกับการ
คิดวิเคราะหแยกแยะมากขึ้น มีรายวิชา
ภาคปฏิบัติที่ใชเวลาฝกหรือทดลองไม
นอยกวา 30 ชัว่โมงตอภาคการศึกษา มี
กิจกรรมการฝกงาน การฝกภาคสนาม 
ไมนอยกวา 45 ชัว่โมงตอภาคการศกึษา 

(คณะสัตวแพทยศาสตร, 2552) จงึทําให
มีการฝกฝนการคิดวิเคราะหที่บอยขึ้น 
สวนชัน้ปที ่1 มคีาอยูในเกณฑมาตรฐาน 

ทัง้น้ีอาจเปนเพราะ นกัศกึษาช้ันปที ่1 มี

วุฒิภาวะหรือวัยที่ยังเด็กกวาชั้นปอื่นๆ 
การควบคุมอารมณจึงไมเทาสูงเหมือน
ชั้นป 2-6 แตก็ยังอยูในเกณฑมาตรฐาน

ของกรมสุขภาพจิต และเม่ือพิจารณา

ดานอื่นๆ พบวา ไมมีความแตกตางกัน
มากนัก มีคาคะแนนความฉลาดทาง
อารมณอยูในเกณฑใกลเคยีงกนัทกุชัน้ป 

ประเด็นหน่ึงท่ีไมอาจมองขามไปท่ีทาํให

คะแนนความฉลาดทางอารมณองค
ประกอบดานดี การควบคุมอารมณมีคา
คะแนนสูงกวาเกณฑมาตรฐานนั้น อาจ
เน่ืองมาจาก นกัศกึษาสัตวแพทยศาสตร
จําเปนตองควบคุมอารมณตนเองทั้งใน
ดานอารมณและการแสดงออกใหเหมาะ
สม แตหากตองควบคมุตนเองใหเปนไป
ตามที่สังคมคาดหวังมากเกินไปไดอาจ
เกิดความเครียดได 
 เม่ือพจิารณาองคประกอบอ่ืนๆ เชน 
องคประกอบดานสุข จะพบวา ความ
ภูมิใจในตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 2 มี
คานอยท่ีสดุเม่ือเทียบกับชัน้ปอืน่ๆ ทัง้นี้
อาจเปนเพราะ นักศึกษาเมื่อขึ้นป 2 จะ
รูจักตนเองมากขึ้นวาสาขาวิชาที่ตนเอง
กาํลังศกึษาน้ี ใชหรอืไมใชสาํหรับตนเอง 
ซึ่งจะพบวา ทุกๆ ป จะมีนักศึกษาลา
ออกเพือ่ศกึษาตอวชิาชพีอืน่หรอืสถาบนั

อื่น (คณะสัตวแพทยศาสตร, 2557) จึง

ทาํใหคาคะแนนความภูมใิจในตนเองลด
ลงกวาชั้นปอื่นๆหรืออาจเปนเพราะ
ลักษณะการเรียนท่ีคอนขางหนักและมี

การแขงขนัสงู ทาํใหนกัศกึษาไมพอใจใน

สภาพของตนเอง ตองพัฒนาตนเองอยู
ตลอดเวลา จงึอาจทําใหมแีรงกดดันและ

มีความสุขลดนอยลงได และเมื่อดูคา
คะแนนความภูมิ ใจ ในตนเองของ
นักศึกษาชั้นปที่ 5 จะเปนพบวา มีคา
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คะแนนใกลเคียงกับชั้นปที่ 2 ทั้งนี้ อาจ
เปนเพราะ นักศึกษาเม่ือขึ้นไปเรียนช้ัน
ปที ่5 บางคนจะเร่ิมตวัเองแลววา เหมาะ
ทีเ่ปนนายสัตวแพทยหรอืไม หากคนพบ
ตวัเองวาไมเหมาะ บางคนจะเลือกขอจบ
เพียง 4 ป เพื่อรับวุฒิวิทยาศาสตร
บัณฑิตแทนวุฒิสัตวแพทยศาสตร
บัณฑติทีต่องเรียนอยางนอย 6 ป (คณะ
สัตวแพทยศาสตร, 2552)
  เมื่อพิจารณาจากผลรวมคาเฉลี่ย
แตละองคประกอบของนักศึกษาแตละ
ชั้นป ที่พบวา นักศึกษาชั้นปที่ 2 มีคา
เฉล่ียรวมทุกองคประกอบนอยกวาทุก
ชั้นป ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวา สาเหตุ
ที่ทําใหนักศึกษาชั้นปที่ 2 มีผลรวมคา
เฉล่ียนอยท่ีสดุ อาจเปนเพราะ ชวงช้ันป

ที ่2 นกัศกึษาตองเรยีนรายวชิาของคณะ
สัตวแพทยศาสตร เปนหลักทุกรายวิชา 
(คณะสัตวแพทยศาสตร, 2552) ซึ่งตาง

จากนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่บังคับใหเรียน

วชิาทีส่าํนักวชิาศกึษาท่ัวไปเปนผูจดัการ
เรยีนการสอนให (วชิาเรยีนรวมทกุคณะ) 
จึงอาจทําใหเกิดภาวะเครียดหรือกังวล

ในการเรียนวิชาหลักของคณะไดและ

หากผานพนชวงชัน้ปที ่2 แลว นกัศกึษา
จะสามารถปรับตัวใหเขากับระบบการ
เรยีนวิชาหลักของคณะได และอาจทําให

มีคาคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทาง

อารมณทุกองคประกอบสูงเหมือน
นกัศกึษาช้ันปที ่6 กเ็ปนไปไดเชนกนั ซึง่
สอดคลองกับ เทอดศักด์ิ เดชคง และ
คณะ (2547) และกลาวไววา ความฉลาด
ทางอารมณเปนสิ่งที่พัฒนาได ไมไดถูก
กาํหนดตายตัวจากพนัธุกรรม และไมได
มีการพัฒนามากในชองวัยเด็กตอนตน
เหมือนความฉลาดทางปญญา (IQ) แต
เกิดจากการเรียนรูจากประสบการณที่
เพ่ิมขึ้น(Goleman D., 1998) ดังนั้น จึง
ควรใหความสําคัญในการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ

สรุป
 
 คะแนนความฉลาดทางอารมณโดย

รวมของนักศึกษาทั้ง 6 ชั้นป มีคาเฉลี่ย
อยูระหวาง 155.81-164.76 ซึ่งอยูใน

เกณฑปกตเิมือ่เทยีบกับเกณฑมาตรฐาน
คนไทย เมือ่พจิารณาเปนชัน้ป พบวา คา

เฉล่ียคะแนนความฉลาดทางอารมณ
ของนกัศึกษาชัน้ปที ่6 มคีาเฉล่ียสงูกวา
ทุกชั้นป (164.76) สวนชั้นปที่มีคาเฉลี่ย

ตํ่าสุดคือชั้นปที่ 2 (155.81) ทั้งนี้เมื่อ

พิจารณาองคประกอบดานดี ดานเกง 
และดานสุข ของแตละชั้นป พบวา องค
ประกอบดานดี:การควบคุมอารมณของ
นกัศกึษาชัน้ปที ่2-6 อยูในเกณฑสงูกวา
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คามาตรฐานเล็กนอย ยกเวนชัน้ปที ่1 ที่
อยูในเกณฑมาตรฐาน สวนองคประกอบ
ดานอื่นๆ อยูในเกณฑมาตรฐาน
 

ขอเสนอแนะ
 
 1.  ควรมีการศึกษาเชิงวิเคราะห
เก่ียวกบัปจจยัทีอ่าจมีผลตอความฉลาด

ทางอารมณของนักศึกษาสัตวแพทยศาสตร 
เชน การเลี้ยงดู จํานวนพี่นอง สภาพ
ครอบครัว เปนตน
  2.  ควรมีการประเมินระดับความ
ฉลาดทางอารมณของนักศึกษาสัตว
แพทยศาสตร เปนระยะๆ เพ่ือนาํไปเปน
แนวทางการจัดกจิกรรมเสริมหลักสตูรท่ี
เอื้อใหนักศึกษาไดมีโอกาสพัฒนาระดับ

ความฉลาดทางอารมณเพิ่มขึ้น
  3.  ควร จัดใหมี โครงการหรือ
กิจกรรมที่ชวยพัฒนาระดับความฉลาด

ทางอารมณอยางตอเนือ่ง เพือ่ชวยเสรมิ
สรางและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
โดยเนนการพัฒนาดานความภูมิใจใน

ตนเอง และการควบคุมอารมณ เชน จัด
โครงการปฏบิตัธิรรมหรอืนัง่สมาธใินวนั
สําคัญทางพุทธศาสนา โครงการ เรารัก
อาชีพสัตวแพทย เปนตน

กิตติกรรมประกาศ
  ขอขอบคุณคณะสัตวแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่จัดสรรงบ
ประมาณเงนิรายได ประจาํป พ.ศ. 2556 

สาํหรับการดําเนนิงานวิจยัคร้ังนี ้ขอบคุณ

หนวยการเจาหนาที่ กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข ที่อนุญาตใหใช
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ
ของกรมสุขภาพจิต ขอบคุณนางสาว
พัทธธีรา แสงพล ที่กรุณาใหความ
อนุเคราะหชวยเหลือบทคัดยอภาษา
อังกฤษใหมีความเหมาะสมถูกตองและ

สมบูรณ ขอบคุณนักศึกษาคณะสัตว

แพทยศาสตร ทีก่รุณาใหความรวมมอืใน

การใหขอมูลเก่ียวกับการทําวิจัยคร้ังนี้
เปนอยางดี
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