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บทคัดย่อ
 บทความน้ี มีวัตถุประสงค์ที่สำาคัญ 3 ประการ คือ (1) นำาเสนอ
เนื้อหาเพื่อให้ผู้อ่านได้รู้จักและทำาความเข้าใจเกี่ยวการวิจัยข้ามวัฒนธรรม
ทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ ในเรื่องความหมาย และความสำาคัญ 
(2) เพ่ือให้ผู้อ่านได้เห็นหลักการและแนวทางในการดำาเนินการวิจัยข้าม
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วัฒนธรรมทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ ความเหมือนและความ
แตกต่างกับการวิจัยแบบปกติโดยทั่วไป ทั้งในบริบทและวิธีการ (3) เพื่อให้
ผู้อ่านได้เปิดโลกทัศน์เกี่ยวกับการวิจัยข้ามวัฒนธรรมทางพฤติกรรมศาสตร์
และสังคมศาสตร์ ท่ีเป็นแนวโน้มใหม่ที่มีความสำาคัญมากข้ึนเร่ือยๆ ทั้งใน
ปัจจุบันและในอนาคต ซึ่งบทความนี้ผู้เขียนใช้วิธีการสังเคราะห์ (Synthesis) 
หนังสือ ตำาราเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนประสบการณ์
ในการทำาวิจัยแบบข้ามวัฒนธรรม โดยในตอนต้นของบทความนำาเสนอ
เรื่องราวการวิจัยข้ามวัฒนธรรมทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ตอนกลางของบทความจะนำาเสนอวิธีการทำาวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และ
สังคมศาสตร์แบบข้ามวัฒนธรรม และตอนท้ายของบทความจะนำาเสนอ
ตัวอย่างของการวิจัยข้ามวัฒนธรรมในบริบทต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางให้
ผู้อ่านได้มองเห็นแนวทางและประโยชน์ของการทำาการวิจัยข้ามวัฒนธรรม
ทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์

คำาสำาคัญ: วิธีวิทยาการวิจัย, สังคมและวัฒนธรรม, การศึกษา, จิตวิทยา, 
สังคมวิทยา

Abstract
 This article has three aims. The fi rst is to present the ideas 
for all readers to have a better understanding regarding the meaning 
and importance of a cross-cultural research in social sciences and 
behavioral sciences. The second is to show the similarities and 
differences of principles and methods between cross-cultural research 
in social sciences and behavioral sciences and general research in 
terms of context and methodology. Finally, but importantly, the article 
reveals new perspectives of cross-cultural research in social sciences 
and behavioral sciences that lead to a current and future trend. The 
authors synthesize the essential information from books, textbooks 
and research papers, as well as their own research experience on 
cross-cultural research. At the beginning of the article, an introduction 
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of cross-cultural research in social sciences and behavioral sciences 
is presented, followed by the methodology of cross-cultural research 
in social sciences and behavioral sciences. The last part of the article 
presents examples of cross-cultural research in social sciences and 
behavioral sciences in various contexts. This will be of assistance for 
readers to see some guidelines and benefi ts of cross-cultural research 
in social sciences and behavioral sciences.

Keywords: Research methodology, Social and Culture, Education, 
Psychology, Sociology

การวิ จัยข้ามวัฒนธรรม 
(Cross-Cultural Research)
 การวิจัยข้ามวัฒนธรรม 
ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ศึ ก ษ า ท า ง
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
ทีท่ำาการศกึษาวจิยัภายใตวั้ฒนธรรม
ตั้งแต่สองวัฒนธรรมขึ้นไป โดย
เปิดโอกาสให้ผู้วิจัยสามารถศึกษา
ธร รมชาติ แล ะผลกระทบของ
วัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมมนุษย์ 
ซึง่เปน็การแก้ไขปญัหาขอ้จำากดัทาง
วัฒนธรรมที่ปรากฏในการวิจัยทาง
พฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์
ส่วนใหญ่ นอกจากนี้ การวิจัยใน
ลักษณะน้ีช่วยให้สามารถเปรียบ
เทียบผลการวิจัยในหัวข้อเดียวกัน 
แต่ดำาเนินการภายใต้วัฒนธรรม
ที่ต่างกันว่า จะปรากฏข้อสรุปใน

แนวทางเดียวกันหรือต่างกันได้
อี กด้ วย  สำ าห รับการวิ จั ยข้ าม
วัฒนธรรมในสาขาทางพฤติกรรม
ศาสตร์และสังคมศาสตร์เป็นการ
เปรียบเทียบที่ชัดเจนและเป็นระบบ 
ตัวแปรทางทางพฤติกรรมศาสตร์
และสังคมศาสตร์ภายใต้เงื่อนไข
ทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกันเพื่อ
ระบุ คุณลักษณะ รากเหง้าที่มา 
และกระบวนการที่ เ ป็นสื่อกลาง
ถึงการเกิดขึ้นของความแตกต่าง
ของพฤติกรรม (Berry et al., 2012: 
3 )  การวิ จั ย เปรี ยบ เที ยบทาง
วัฒนธรรมนั้นไม่ได้เป็นการปฏิเสธ
เอกลักษณ์ของแต่ละคน ชาติพันธุ์
วรรณาและข้อตกลงเบื้องต้นของ
การวิจัยเปรียบเทียบกับสิ่งเดียวกัน
ในลักษณะที่สังเกตเห็นได้ แม้ว่ามัน
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อาจจะดูแตกต่างจากความเป็นจริง 
ซึ่งในปัจจุบันการศึกษาที่เกี่ยวกับ
มนุษย์สามารถใช้การศึกษาข้าม
วัฒนธรรมได้อย่างอิสระเพื่ออ้างถึง
การเปรียบเทียบประเภทใดก็ได้
ของวัฒนธรรมที่แตกต่าง ที่มีความ
หมายเฉพาะเจาะจงมากขึ้น มุ่งเน้น
การเปรียบเทียบอย่างเป็นระบบที่
เปาหมายชัดเจนซึ่งจะตอบคำาถาม
เกี่ยวกับอุบัติการณ์การแจกแจง
ความถี ่แนวโนม้และสาเหตขุองการ
เปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม (Ember, 
2009: 11) การศึกษาแบบข้าม
วัฒนธรรม ถือเป็นแนวโน้มใหม่ของ
การศกึษาทางดา้นพฤตกิรรมศาสตร์
และสังคมศาสตร์ในสหรัฐและใน
กลุ่มประเทศทวีปยุโรป ที่เริ่มมีการ
ศึกษากันอย่างจริงจังเมื่อไม่นาน
มานี้ การศึกษาแบบข้ามวัฒนธรรม
จะช่วยให้การประยุกต์องค์ความรู้
ในเรื่องพฤติกรรมดังกล่าวสามารถ
นำาไปใช้ประโยชน์ได้ง่ายและเป็น
สากลมากข้ึน ความสำาคัญของการ
วิจัยขา้มวฒันธรรมนั้น เกีย่วขอ้งกับ
การพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม
ของประเทศต่างๆ ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน นอกจากน้ีเหตุผลที่ทำาให้
การวิ จัยข้ามวัฒนธรรมมีความ
สำาคญัมากข้ึนเรือ่ยๆ คอื การใหค้วาม

สำาคัญในเร่ืองความหลากหลาย
ของชาติพันธุ์ต่างๆ ในแง่มุมของ
การพัฒนา ที่เกิดข้ึนพร้อมๆ กัน
ในทุกพื้นที่ในโลก การละเลยความ
สนใจในเรื่องสังคมและวัฒนธรรมที่
แตกต่างกัน นำาไปสู่ ปัญหาการ
เรียกร้องสิทธิ ความเสมอภาค และ
การเข้าถึงทรัพยากรที่ไม่เท่าเทียม
กัน นอกจากนี้การศึกษาวิจัยแบบ
ข้ามวัฒนธรรมยังทำาให้เกิดการ
เ ช่ือมวัฒนธรรม ความร่วมมือ
ระหว่างนักวิจัยเป็นแนวทางใน
การมองวัฒนธรรมที่แตกต่าง และ
เป็นการปองกันการครอบงำาทาง
วิชาการจากชาติตะวันตก รวมทั้ง
ทำาให้เกิดความร่วมมือในการนำา
เสนอผลการวิจัยในระดับนานาชาติ
เพื่อสร้างเครือข่ายของผู้ที่มีความ
สนใจร่วมกัน

แนวคิดวิธีการวิจัยข้าม
วัฒนธรรม (Methodological 
Concepts in Cross-Cultural 
Research)
 วิธีการวิจัยสำาหรับการวิจัย
ข้ามวัฒนธรรมในทางสังคมศาสตร์
ส่ ว น ใ ห ญ่ จ ะ เ น้ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง
พรรณนา การศึกษาทุกด้านของ
ชีวิตและกิจกรรม การวิจัยเชิง
ประวัติศาสตร์ที่เน้นการสะสมทาง
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ประเพณีมากกว่าปรากฏการณ์
ทางวัฒนธรรม การศึกษาทางด้าน
บรรทัดฐานที่เน้นกฎเกณฑ์ที่มีร่วม
กันในการทำากิจกรรมของคนใน
สังคม การศึกษาเชิงโครงสร้างและ
การก่อกำาเนิดที่การค้นหารากเหง้า
ของการเกิดวฒันธรรม สว่นการวิจยั
ข้ามวัฒนธรรมทางด้านพฤติกรรม
ศาสตร์เน้นเรื่องการปรับตัว การ
แก้ปัญหา การเรียนรู้และอุปนิสัย
ของบุคคล การปรับตัวให้เข้ากับ
วัฒนธรรมต่างๆ การมีปฏิสัมพันธ์
กับคนต่างวัฒนธรรม การวิจัยข้าม
วัฒนธรรม มุ่งเน้นการเปรียบเทียบ
เป็นสำาคัญ ตอบคำาถามเกี่ยวกับ
ความเป็นสากล การนำาไปใช้ใน
สภาพทั่วไป ศึกษาในวัฒนธรรม
หนึ่งแล้วนำาไปใช้ในวัฒนธรรมหน่ึง 
ดังนั้นการวิจัยข้ามวัฒนธรรมทาง
พฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์
จึงเป็นการศึกษาที่เชื่อมโยงการ
อธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ภายใต้
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มี
ความแตกต่าง หลากหลายในสภาพ
การณ์ปัจจุบัน (Social Cultural 
Diversity)

 อย่ าง ไรก็ตามการวิ จั ย
ข้ามวัฒนธรรมมีหลักการทางวิธี
วิทยาการวิจัยที่มีลักษณะเฉพาะ 

(Methodological Features of 
Cross-Cultural Research) บาง
ครั้ งอาจจะมองว่าการวิจัยข้าม
วัฒนธรรมมีลกัษณะคลา้ยคลงึกนักบั
การวิจัยกึ่งทดลอง (Cross-Cultural 
Research as Quasi-Experiments) 
มุ่งเน้นผลของการเปรียบเทียบเป็น
สำาคัญ ใช้ตัวอย่างที่มีอยู่ในสภาพ
จริงตามธรรมชาติ ซึ่งบางครั้งก็ไม่มี
กลุ่มควบคุม อาจจะมีหรือไม่มีการ
จัดกระทำากับตัวแปรทดลอง อาจ
จะมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
เกิน หรือสถานการณ์เงื่อนไขต่างๆ 
ที่ไม่ต้องการศึกษาและอาจจะมีผล
ตอ่การศกึษาวจิยั ซึง่จะทำาใหผ้ลการ
วิจัยผิดพลาดไม่ตรงกับความเป็น
จริง โดยการวิจัยข้ามวัฒนธรรมถือ
หลักการที่สำาคัญว่าไม่มีสูตรสำาเร็จ
สำาหรับวัฒนธรรม (Unpackaging 
Culture) และอคติความลำาเอียง
ถือเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยต้องระมัดระวัง
ที่สุดสำาหรับการศึกษาวิจัยแบบ
ข้ามวัฒนธรรม (Bias as the Major 
Threat in Cross-Cultural Studies) 
ทั้ งหมดที่ ส รุปมา น้ี ถือเ ป็นหลัก
และหัวใจสำาคัญของการวิจัยข้าม
วัฒนธรรม (van de Vijver & Leung, 
2021: 4-9)
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ค ว า ม เ ป็ น ส า ก ล 
(Universality)
 ค ว า ม เ ป็ น ส า ก ล เ ป็ น
ประเด็นท่ีสำาคัญประการหนึง่ทีท่ำาให้
การวิจัยข้ามวัฒนธรรมเป็นการ
วิจัยที่ มีลักษณะแตกต่างไปจาก
การศึกษาวิจัยด้วยวิธีการอ่ืนๆ ใน
แง่ที่ใช้การเปรียบเทียบเป็นสำาคัญ 
การวิจัยแบบนี้จะช่วยตอบคำาถาม
ที่ เป็นสากล และการนำาไปใช้ใน
สภาพท่ัวๆ ไปโดยไม่มีขีดจำากัด
ทางด้านวัฒนธรรม ผลการวิจัยใน
วัฒนธรรมหน่ึงอาจจะถูกนำาไปใช้
ในอีกวัฒนธรรมหนึ่ง ดังนั้นวิธีการ
แบบนี้จึงถือว่าเป็นแนวทางใหม่ใน
การแสวงหาองคค์วามรูท้างวชิาการ 
ทางการวิจัย ท่ีจะนำาไปสู่ความคิด
ใหม่ๆ อันเป็นแนวคิดหลัก

 นอกจากนี้การวิจัยข้าม
วัฒนธรรมน้ันผลการวิจัยที่ได้จะ

มาจากปัญหาความเป็นสากล
ของข้อค้นพบจากการวิจัย ทั้งนี้
เนื่องจากการวิจัยในทางพฤติกรรม
ศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทฤษฎี
และข้อมูลที่นำามาใช้  มีพื้นฐาน
มาจากการอ้างอิงพฤติกรรมมนุษย์ 
ซึ่งพฤติกรรมมนุษย์มาจากปัจจัย
ต่างๆ ทั้งท่ีเป็นปัจจัยภายในและ
ปัจจัยภายนอก ดั งนั้ น  ถือ ว่า
พฤติกรรมของมนุษย์ได้รับอิทธิพล
มาจากวัฒนธรรมที่ผู้วิจัยทำาการ
สังเกต ทดลอง หรือรวบรวมข้อมูล
การวิจัย การสรุปและการอ้างอิง
แนวคิด ทฤษฎีจึงอยู่ภายใต้อิทธิพล
ของการตีความเ ชิง วัฒนธรรม
นั้นๆ ไม่ได้ปลอดจากอิทธิพลของ
วฒันธรรมอยา่งแทจ้ริง ตวัอยา่งเชน่ 
ความเป็นสากลในเรื่องของความ
ก้าวร้าว (Kornadt et al., 1992: 
250-268) ที่สามารถแสดงได้ดังนี้
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 ความกา้วรา้วสามารถตรวจ
สอบได้ในแง่ของโครงสร้าง โดย
เราสามารถตรวจสอบได้ในฐานะที่
เปน็การกระทำา หรอืทีเ่ปน็เจตคตติอ่
ความกา้วรา้ว ซึง่สามารถเทยีบเคียง
ได้ในระหว่างวัฒนธรรม เนื่องจาก
ความก้าวร้าวมีลักษณะของความ
เป็นสากลค่อนข้างมาก ในหลาย
ลักษณะ เช่น สาเหตุ ลักษณะของ
การเกิด อคติทางสังคมและการ
มองความก้าวร้าวในฐานะที่เป็น
พฤติกรรมที่ เกิดจากการเรียนรู้  
อย่างไรก็ตามในการเก็บข้อมูลอาจ
จะมีปัญหาในเรื่องของภาษาที่ใช้ 
เนือ่งจากเนือ้หาทีใ่ช้ในแบบวัดจะกอ่
ให้เกิดโครงสร้างหรือมโนภาพใน
การตอบแบบวดัไดอ้ยา่งถกูตอ้งตรง
กัน หรือมีความสมบูรณ์เหมือนกัน

มากกว่า 1 ภาษาไดห้รือไม่ บางอยา่ง
อาจจะทำาได้ในภาษาหนึ่งแต่ทำา
ไม่ได้ในอีกภาษาหนึ่ง จึงเป็นเร่ือง
ที่ นักวิ จัยข้ามวัฒนธรรมจะต้อง
พิจารณาอย่างเคร่งครัด

อ นุ ก ร ม วิ ธ า น ว่ า ด้ ว ย
การวิจัยข้ามวัฒนธรรม (A 
Taxonomy of  Cross-
Cultural Research)
 การวิจัยข้ามวัฒนธรรมมี
ลักษณะของการศึกษาเปรียบความ
แตกต่างกันไปในสามมิติ ดังนี้คือ 
มิติแรก คือ การทำาให้เกิดความแตก
ต่างระหว่างการวิจัยเชิงสำารวจและ
การวิจัยเพื่อทดสอบสมมติฐาน ซึ่ง
ในการวิจัยเชิงสำารวจนักวิจัยอาจจะ
ไม่มีภาพที่แน่นอนเกี่ยวกับผลของ

ตาราง 1 แสดงตัวอย่างความเป็นสากลในเรื่องความก้าวร้าว
ความเป็นสากล

คุณลักษณะ
คุณสมบัติทาง

ชีววิทยา
ทุก

วัฒนธรรม
บาง

วัฒนธรรม

การเกิดความก้าวร้าว เป็น เป็น ไม่เป็น

ความก้าวร้าวต่อบุคคลอื่น เป็น เป็น เป็น

อคติตามเพศสถานะ ไม่สามารถระบุได้ เป็น ไม่เป็น

แรงจูงใจ ไม่เป็น ไม่เป็น เป็น

ความก้าวร้าวในฐานะการเรียนรู้ ไม่เป็น เป็น เป็น

รูปแบบของพฤติกรรม ไม่เป็น ไม่เป็น เป็น

รูปแบบของการควบคุม ไม่เป็น ไม่เป็น เป็น
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การศึกษาที่จะมาจากการศึกษา
แบบข้ามวัฒนธรรม เนื่องจากความ
คล้ายคลึงกันและความแตกต่างที่
นกัวจิยัคาดหวงั โอกาสทกุอยา่งเปน็
ไปได้เม่ือนักวิจัยเข้าสู่วัฒนธรรมที่
พวกเขาไม่รู้ จักคุ้นเคย หรือการ
ทบทวนวรรณกรรมอาจจะยังมีไม่
เพียงพอสำาหรับการตั้งสมมุติฐาน
ว่าผลการเปรียบเทียบจะออกมา
แตกต่างหรือไม่แตกต่างกัน มิติที่
สอง คือ การใช้ตัวแปรด้านบริบท
ต่างๆ เพื่ออธิบายวัฒนธรรม ความ
แตกต่างและหรือการตั้งข้อสังเกต
เกีย่วกบัตวัแปรทางด้านบรบิททีอ่าจ
เปน็ไปได้ในประชากรของการศกึษา
ในสภาพธรรมชาติ ซึ่งจะมีตัวแปร
ทางด้านบริบทมากมาย เช่น ระดับ
การศึกษา อายุ สถานภาพสมรส 
คุณลักษณะต่างๆ ทางจิตวิทยา 
(บคุลกิภาพ เจตคต ิความเชือ่ รปูแบบ
ความรู้ ความเข้าใจ ฯลฯ) ตัวแปร
บริบทเหล่าน้ีสามารถทำาให้เกิด
ความคล้ายคลึงและความแตกต่าง
กันทางวัฒนธรรมได้ และมิติที่สาม 
คอื ความแตกตา่งระหว่างโครงสรา้ง
ทางสั งคมและวัฒนธรรมของ
แต่ละประเทศ แม้ว่าการวิจัยข้าม
วัฒนธรรมจะมุ่งเน้นไปที่ความ
แตกต่างหรือความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรและพยายามระบุถึงความ
คล้ายคลึงและความแตกต่างของ
ตัวแปรเหล่านั้น ในการวิจัยข้าม
วัฒนธรรมก็ต้องไม่ลืมว่ายังมีมิติ
โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม
ของแต่ละประเทศครอบอยู่ (van 
de Vijver & Leung, 2021: 25-29 ; 
Halford, & van de Vijver, 2020: 
3-9)

ร ะ เ บี ย บ วิ ธี แ ล ะ ก า ร
ออกแบบ (Methods and 
Design)
 แนวทางหลกัในการทำาวจิยั
สำาหรับการวิจัยข้ามวัฒนธรรม คือ 
การศึกษาเชิงเปรียบเทียบ ซึ่งอาจ
จะทำาการศึกษาได้ในสองลักษณะ 
คือ ลักษณะแรกเป็นการศึกษาจาก
ข้อมูลเชิงประจักษ์ เช่น การใช้แบบ
วัด (Psychometric) แบบสอบถาม 
(Quest iona i re)  แบบทดสอบ 
(Test) การสังเกต (Observation) 
การสัมภาษณ์ (Interview) การ
ศึกษาเชิงสำารวจ (Survey) การ
ศึกษาแบบกึ่งการทดลอง (Quasi-
Experiment) การศึกษาในห้อง
ปฏิบัติการ (Laboratory) การศึกษา
ด้วยการจัดกระทำาต่างๆ ในสังคม 
(Intervention) หรือลักษณะที่สอง
ศึกษาจากแหล่งข้อมูล ทางด้าน
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ประชากร ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 
ชาติพันธุ์วรรณา โดยทำาการเก็บ
ข้อมูลอย่างลึกซ้ึงในประเด็นต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งการศึกษาในลักษณะ
ที่สองน้ี อาจจะใช้การวิเคราะห์
ชุมชน (Community Analysis) 
ห รื อ วิ เ ค ร า ะ ห์ เ อ ก ส า ร ต่ า ง ๆ 
(Documentary Analysis) หรือการ
วิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) 
ซึ่ ง ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ ร ะ ห ว่ า ง
วัฒนธรรม จะต้องมีความเที่ยงตรง 
(Validity) โดยในกระบวนการเก็บ
ขอ้มูล นกัวจิยัจะตอ้งเกบ็ดว้ยเครือ่ง
มือหรือวิธีการวัดที่ เป็นลักษณะ
เดียวกันในแต่ละวัฒนธรรม (ใน
แง่ของโครงสร้างทางภาษา การ
มโนภาพและความเข้าใจที่มีต่อ
เนื้อหาของการวัด) ทั้งนี้สิ่งที่ถูก
วัดอาจจะมีความแตกต่างกันแต่
จะมีบทบาทเหมือนกันในแต่ละ
วัฒนธรรม (ความเป็นสากล) หรือ
พฤติกรรมเดียวกันแต่มีความหมาย
ทีแ่ตกตา่งกันในแตล่ะวฒันธรรม โดย
ในมิติการวัด ผู้วิจัยจะต้องมีความ
แนใ่จวา่เนือ้หาในการวัดตวัแปรน้ันๆ 
มีความเหมาะสมในเชิงวัฒนธรรม 
มีความเป็นสากลพอที่จะนำาไปใช้
ในการวิจัยข้ามวัฒนธรรม โดย
แบบวัดจะมีการคำานึงถึงเรื่องราว

และเนื้อหาของสถานการณ์ต่างๆ 
ที่นำามาใช้ในการวัด ในเร่ืองของ
การแปลผลแบบวัดการวิจัยข้าม
วฒันธรรมจะขจดัปญัหาความเขา้ใจ
ไม่ตรงกันอันเนื่องมาจากการแปล 
ด้วยวิธีการแปลกลับอีกคร้ัง (Back 
Translating) อธิบายได้ว่า หลังจาก
ที่มีการแปลแบบวัดจากภาษาไทย 
ไปเป็นภาษาอังกฤษด้วยผู้แปลคน
ที่หนึ่งแล้ว จะทำาการแปลจากภาษา
อังกฤษกลับมาเป็นภาษาไทย ด้วย
ผู้แปลคนที่สอง จากนั้นนำาเอาไป
เปรียบเทียบกับต้นฉบับเดิมที่เป็น
ภาษาไทย เพื่อพิจารณษว่ามีความ
สอดคล้องตรงกันมากน้อยแค่ไหน 
อย่างไร โดยสรุปหลักการของการ
วิจัยข้ามวัฒนธรรมคือการคำานึงถึง
ความเทา่เทยีม (Equivalence) อคติ
ในเรื่องของการเปรียบเทียบ (Bias) 
แหล่งที่มาของข้อมูล (Sources) 
และการตรวจสอบขอ้คน้พบของการ
วิจัย (Detection) (van de Vijver & 
Leung, 2021: 11-22)

 ปั จ จุ บั น ก า ร วิ จั ย ข้ า ม
วัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่งของการ
ศึกษาทางพฤติกรรมศาสตร์และ
สังคมศาสตร์กระแสหลักและมี
ผลกระทบสำาคัญในการศึกษาแบบ
จำาลองแนวคิดของพฤติกรรมมนุษย์ 
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ซึ่งเป็นหลักการพื้นฐานของวิธีการ
ศึกษาทางจิตวิทยาสังคม ระเบียบ
วิธีการวิจัย แนวทางการวิเคราะห์
ข้อมูลสามารถนำามาใช้กับการ
ศึกษาการวิจัยข้ามวัฒนธรรมได้ 
(Matsumoto et al., 2010: 273-298) 
ดังนั้นในการศึกษารูปแบบการ
ใช้ชีวิตแบบข้ามวัฒนธรรมนี้ จะ
เป็นการศึกษาท่ีช่วยทำาความเข้าใจ
และสร้ า งองค์ความรู้ เ ก่ี ยว กับ
พฤติกรรมของมนุษย์มากยิ่งขึ้น

การสุ่มตัวอย่าง (Sampling 
of Participants)
 การศกึษาการเปรยีบเทยีบ
วิธีการหรือรูปแบบของการศึกษา
เชิงความสัมพันธ์ การวิเคราะห์
องค์ประกอบ การวิเคราะห์แบบ
จำาลองสมการโครงสร้างเชิงเส้น 
สำาหรับการวิจัยโดยปกติจะไม่สนใจ
ตวัอยา่งโดยเฉพาะอย่างยิง่ในแงข่อง
การตรวจสอบ แต่สำาหรับการวิจัย
ข้ามวัฒนธรรมการสรุปอ้างอิงไปยัง
ประชากรขนาดใหญ่โดยตัวอย่าง
ท่ีมีขนาดไม่มากนักเป็นเรื่องที่อาจ
จะมีความจำาเป็น (van de Vijver 
& Leung, 2021: 32-34) ตัวอย่าง
ของการศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง
ประเทศสหรฐัและประเทศจีน ทฤษฎี
การสุ่มตัวอย่างบอกเราว่าการ

อนมุานขนาดตวัอยา่งจะตอ้งมคีวาม
เทา่เทยีมกนัเทา่นัน้ แตก่ารวจิยัขา้ม
วัฒนธรรมอาจจะมีข้อจำากัดหลาย
อย่างมากกว่าการวิจัยโดยท่วไป 
ดั งนั้ นอาจจะต้อง ใช้ วิ ธี การสุ่ ม
ตวัอยา่งบางรปูแบบ หรอืการกำาหนด
ขนาดตัวอย่างสำาหรับการสำารวจ
ระหว่างประเทศที่มีขนาดใหญ่ด้วย
กรอบวิธีคิดบางอย่างที่ตอบสนอง
ต่อข้อจำากัดนั้น ตัวอย่างการวิจัย
ข้ามวัฒนธรรมเรื่อง พื้นที่ทางสังคม
และรูปแบบการใช้ชีวิต: การศึกษา
ข้ามวัฒนธรรม (ไทย-ออสเตรเลีย) 
(รังสรรค์   โฉมยา และ อารยา   
ปิยะกุล, 2563: 31-41) ใช้วิธีการ
กำ าหนดขนาดตั วอย่ า งจากงบ
ประมาณของการวิจัยเป็นหลัก โดย
ตวัอยา่งของการศกึษาทัง้หมดไดม้า
โดยการสุม่แบบบงัเอญิ (Accidental 
Sampling) มาจากทุกคณะๆ จาก
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า ส า ร ค า ม 
ประเทศไทย และมหาวิทยาลัย
โมนาช เมืองเมลเบิร์น ประเทศ
ออสเตรเลีย มหาวิทยาลัยละ 100 
คน ได้ตัวอย่างจำานวน 200 คน 
ทั้งน้ี โดยถือว่า จำานวนตัวอย่าง
สำาหรับการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของตัวอย่างสองกลุ่ม 
แม้ว่าการประมาณจากตัวอย่างที่มี 
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1,000 รายมีแนวโน้มที่จะประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ได้มากกว่า แต่การ
ปร ะมาณค่ าพา ร ามิ เ ตอ ร์ จ าก
ประชากรด้วยจำ านวนตัวอย่ าง 
อย่างน้อย 100 คน ก็สามารถทำาได้
และให้การประมาณค่าในระดับที่
ยอมรับได้ (Healey, 2015: 153-
154) ข้อควรระวังเกี่ยวกับขั้นตอนนี้ 
คือ การทดสอบจะไม่น่าเชื่อถือ
หากความแปรปรวนของทัง้สองกลุ่ม 
ไมเ่ทา่กนั หากมขีอ้สงสยัผูวิ้จยัก็ควร
จะทำาการตรวจสอบก่อน ถ้าความ
แปรปรวนพิสูจน์แล้วว่าไม่เท่ากัน
และขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีขนาด
เล็ก สองกลุ่มรวมกันมากกว่าหรือ
เทา่กับ 30 คา่วกิฤตอาจถกูประมาณ
ค่าโดยการทดสอบค่าซี (z) เพื่อ
ความสะดวก แต่ถ้าสองตัวอย่างมี
ขนาดใหญ่ (แต่ละกลุ่มมีตัวอย่าง
มากกว่าหรือเท่ากับ 30 ขึ้นไป) ก็จะ
ให้ผลการประมาณที่ดีได้ (Dowdy 
et al., 2004: 190-196) 

การยกระดับมาตรฐาน
ความเที่ยงตรงของการวัด 
(Measurement Validity 
Enhancement)
 มาตรฐานของการวิจัย
สำาหรับการวิจัยข้ามวัฒนธรรม เป็น
ประเด็นทีต่อ้งพิจารณาในลำาดบัแรก 

ทั้งนี้เพื่อการตรวจสอบความเที่ยง
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
และตรวจสอบในเร่ืองของภาษาและ
การใช้สำานวนถ้อยคำาในข้อคำาถามวา่
มคีวามถกูตอ้งเหมาะสมกบัตวัอยา่ง
ของการศึกษาหรือไม่และตรงตาม
ความหมายของแนวคดิทฤษฎตีา่งๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรนั้นหรือไม่
อย่างไร รวมทั้งมีสำานวนที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามอ่านแล้วเข้าใจความ
หมายและสามารถตอบได้ตรงกับ
ประเด็นที่ต้องการศึกษา แล้วนำา
มาปรับปรุงให้มีความถูกต้องและ
เหมาะสมมากที่สุด หลังจากนั้นจึง
นำาเอาแบบวัดไปทดลองใช้ (Try 
out) เพื่อนำามาตรวจสอบคุณภาพ
อกีครัง้หนึง่ ซึง่รวมทัง้การตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างทาง
ทฤษฎี (Construct Validity) โดย
ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยัน 
(Confi rmatory Factor Analysis) หาก
ผลการวิเคราะหพ์บวา่ (Tabachnick 
et al., 2018: 476-527) ค่าสถิติ
สุดท้าย (Final Statistics) แสดง
จำานวนองคป์ระกอบ ครบตามทฤษฎี
และแต่ละองค์ประกอบสามารถ
อธิบายการผันแปรของตัวแปรได้ 
ทุกองค์ประกอบมีผลการวิเคราะห์
ผ่านเกณฑ์ (ทุกองค์ประกอบมีค่า 
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Eigenvalues มากกว่า 1) จึงจะถือ
ได้ว่าแบบวัดมีความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้างทางทฤษฎีในระดับที่น่า
พอใจ (Kemp et al., 2021: 387) หลัง
จากนั้นผู้วิจัยก็ดำาเนินการปรับปรุง
แบบวัดอีกครั้งหนึ่งก่อนนำาเอาแบบ
วัดไปใช้จริงในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ส่วนการพิจารณาค่าอำานาจ
จำาแนกรายข้อ (Discrimination) 
ใช้การวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือหาค่า
อำานาจจำาแนกของเครื่องมือในชุด
ต่างๆ โดยใช้สหสัมพันธ์รายข้อกับ
คะแนนรวม (Item Total Correlation) 
ขอ งสถิ ติ สห สัมพั น ธ์ เ พี ย ร์ สั น 
(Biserial Correlation Coeffi cient) 
ซึ่งใช้เกณฑ์ค่าสหสัมพันธ์ที่มีค่า
ตามระดับจำานวนตัวอย่างของการ 
Tryout และผลการทดสอบพบว่ามี
นัยสำาคัญทางสถิติ แสดงว่าเครื่อง
มอืทีใ่ชใ้นการวจิยัมคีวามสามารถใน
การจำาแนกสงู (Mclver & Carmines, 
1981: 24) (Gravetter et al., 2021) 
สดุทา้ยคอืการพิจารณาคา่ความเช่ือ
มั่น (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์
แอลฟา (a) ของครอนบาค ซึ่งตาม
เกณฑ์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α) 
ค่ าน้ อยว่ า . 5 0  ถื อ ว่ า ใช้ ไ ม่ ไ ด้  
(Unacceptable) ค่ามากกว่า.50 
ขึ้นไปถึง.60 ถือว่ามีความเชื่อมั่น

ในระดับต่ำา (Poor) ค่ามากกว่า.60 
ขึ้นไปถึง.70 ถือว่ายังมีข้อเคลือบ
แคลงสงสัย (Questionable) ค่า
มากกว่า.70 ขึ้นไปถึง.80 ถือได้ว่า
มีระดับค่าความเช่ือม่ันอยู่ในเกณฑ์
ที่ยอมรับได้โดยทั่วไปในการวิจัย
โดยทัว่ไป (Acceptance) คา่มากกวา่.
80 ขึ้นไปถึง.90 ถือว่ามีค่าความ
เชื่อมั่นในระดับดี (Good) และ ค่า
มากกว่า.90 ขึ้นไป ถือว่ามีค่าความ
เช่ือมัน่ในระดบัยอดเยีย่ม (Exellent) 
(George & Mallery, 2020: 244) 
สำาหรับการวิจัยข้ามวัฒนธรรมค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α) ของครอ
นบาคควรมีค่ามากกว่า.80 ขึ้น
ไปเพ่ือให้ผลของการวิจัยอยู่ ใน
มาตรฐานท่ีดี แม้ว่าค่าความเชื่อ
มั่นต่ำาสุดที่จะยอมรับได้ในงานวิจัย
โดยปกติทั่วไปคือเท่ากับ.7 ขึ้นไป 
(Kemp, et al., 2021: 409) ก็ตาม

 ตั ว อย่ า ง ก า ร วิ จั ย ข้ า ม
วัฒนธรรมเรื่อง การศึกษาเปรียบ
เทียบพฤติกรรมความก้าวร้าวใน
การขับขี่ของนิสิตมหาวิทยาลัย: 
การศึกษาแบบข้ ามวัฒนธรรม 
ไทย, อินโดนีเซียและออสเตรเลีย 
(Chomeya & Piyakul, 2012: 26-
29) ผู้วิจัยใช้วิธีการสร้างแบบวัด
ต้นฉบับในภาษาไทยข้ึนมาก่อน 
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หลังจากพัฒนาแบบวัดต้นฉบับ
ในภาษาไทยเสร็จและผ่านการหา
คุณภาพเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยดำาเนิน
การแปลจากต้นฉบับภาษาไทยเป็น
ภาษาอังกฤษ (Translation) จาก
นั้นก็ให้ผู้เชี่ยวชาญทางภาษาต่าง
ประเทศแปลจากฉบับภาษาอังกฤษ
มาเปน็ภาษาไทย (Back translation) 
เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา
ทางภาษาให้มีความใกล้เคียงกัน 
หรือมีความแตกต่างกันน้อยที่สุด 
โดยในกระบวนการพัฒนาหากพบว่า
มีความแตกต่างก็จะต้องดำาเนินการ
แก้ไขเพื่อให้ความหมายตรงตาม
ตน้ฉบบัมากทีส่ดุ หรอืมคีวามหมาย
เหมือนกันแทบทุกประการ ทำาการ
ตรวจสอบการแปลและความหมาย
เดิมอีกครั้งและทำาการแปลกลับเป็น
ภาษาอังกฤษปรับและเรียบเรียงจน
มีข้อความใกล้เคียงต้นฉบับ โดย
คำานึงถึงมาตรฐาน ความสุภาพ 
แนวปฏิบัติตามวัฒนธรรมน้ันๆ 
ส่วนในฉบับภาษาอินโดนีเซีย ได้
ดำาเนินการสร้างดังน้ี คือ หลังจาก
พัฒนาแบบวัดต้นฉบับในภาษา
อังกฤษเสร็จ ผู้วิจัยดำาเนินการแปล
จากฉบับภาษาอังกฤษเป็นภาษา
อินโดนีเซีย (Translation) จากนั้นก็
ใหผู้เ้ชีย่วชาญทางภาษาตา่งประเทศ

แปลจากฉบับภาษาอินโดนีเซียมา
เปน็ภาษาองักฤษ (Back translation) 
และแปลจากฉบับภาษาอังกฤษมา
เป็นมาเป็นภาษาไทยอีกคร้ังหนึ่ง 
เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา
ทางภาษาว่ามีความใกล้เคียงกัน 
หรอืแตกตา่งกนัมากนอ้ยเพยีงใดกบั
ต้นฉบับในภาษาไทย หากพบว่ามี
ความแตกต่างก็จำาดำาเนินการแก้ไข
เพื่อให้ความหมายตรงตามต้นฉบับ
มากที่สุด หรือมีความหมายเหมือน
กนัทกุประการ ทำาการตรวจสอบการ
แปลและความหมายเดิมอีกคร้ังและ
ทำาการแปลกลับเป็นภาษาอังกฤษ
และแปลไปเป็นภาษาอินโดนีเซีย
อีกครั้งหนึ่ง โดยปรับและเรียบเรียง
จนมีข้อความใกล้เคียงต้นฉบับ และ
คำานงึถงึมาตรฐาน ความสภุาพ แนว
ปฏิบัติตามวัฒนธรรมนั้นๆ เป็น
สำาคัญ (Chan et al., 2018: 43-45) 
ซึ่งการทำาให้แบบวัดสำาหรับการ
ศึกษาวิจัยแบบข้ามวัฒนธรรมให้
มีความเท่าเทียมกันถือเป็นเร่ืองที่
สำาคัญและมีความจำาเป็นอย่างมาก 
ดังนั้น การประเมินความเท่าเทียม
กันของแบบทดสอบในภาษาต่างๆ 
นักวิจัยจึงมีความสำาคัญอย่างที่สุด 
(Hedrih, 2020: 99) ซึ่งในงานวิจัย
ข้ามวัฒนธรรมที่ศึกษาในตัวอย่าง
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หลายๆ ประเทศ ตระหนักถึงความ
สำาคัญในประเด็นนี้ เช่น การศึกษา
ของ Dao-Tran, Seib, Jones, and 
Anderson (2018: 1-7) ซึ่งทำาการ
ศึ ก ษ า ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ ข้ า ม
วัฒนธรรมความสัมพันธ์ระหว่าง
คุณภาพชีวิตกับสุขภาพ ความ
เกี่ยวข้องระหว่างปัจจัยทั้งสองใน
หญิงสูงวัยในประเทศเวียดนามและ
ประเทศออสเตรเลีย และงานการ
ศึกษาของ Ozkana, Lajunen, 
Chl iaoutakisc, Parker, and 
Summala (2006: 1011-1018) 
ท่ีทำาการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษา
แ บ บ ข้ า ม วั ฒ น ธ ร ร ม เ ก่ี ย ว กั บ
ความแตกต่างระหว่างพฤติกรรม
การขับขี่ (รูปแบบการใช้ชีวิตแบบ
หนึง่) โดยทำาการศกึษาเปรยีบเทยีบ 
6 ประเทศ ในประเด็นความสามารถ
ในการประยกุตใ์ช ้ทกัษะการรบัรูแ้ละ
ทักษะด้านความปลอดภัย สัมพันธ์
กบัขดีจำากดัความเรว็ เปน็การสำารวจ
ทักษะการขับข่ีในกลุ่มตัวอย่างจาก
อังกฤษ เนเธอร์แลนด์ ฟินแลนด์ 
กรีซ อิหร่านและตุรกี นอกจากนี้
ในงานการศกึษาวจิยัของ Frambach 
et al. (2012: 738-747) ได้ศึกษา
วิจัยเรื่อง การทบทวนประเด็น
โลกาภิวัตน์ เกี่ยวกับการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่าส่งเสริม
วัฒนธรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ได้อย่างไร ทั้งนี้ เนื่องจากบริบท
การศึกษาและแนวทางการเรียน
รู้ที่แตกต่างกันไปตามวัฒนธรรม 
เก็บตัวอย่างจากโรงเรียนแพทย์
สามแห่งในภูมิภาคที่มีวัฒนธรรม
แตกต่างกัน ในเอเชียตะวันออก 
ตะวันออกกลางและยุโรปตะวันตก
ตามลำาดับ ผลการศึกษา พบว่า ให้
คำาตอบว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานก็สามารถนำาไปใช้ในบริบท
ทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกันได้ ซึ่ง
การที่งานวิจัยที่ยกตัวอย่างในข้าง
ต้นจะให้ข้อสรุปของผลการวิจัยข้าม
วัฒนธรรมที่ถูกต้องได้นั้นแสดงว่า
มาตรฐานของเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยต้องไม่มีความแตกต่างกัน จึง
จะสามารถนำาข้อมูลที่ได้จากการ
ศึกษามาทำาการเปรยีบเทยีบระหวา่ง
วัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และมีความน่าเช่ือถือตรงตามความ
มุ่งหมายของการวิจัยทุกประการ

การวิเคราะห์ข้อมูล (Data 
Analysis)
 การวิจัยข้ามวัฒนธรรมมี
เทคนิคและแนวทางในการวิเคราะห์
ข้อมูลอยู่หลายแนวทาง ขึ้นอยู่กับ
ประเด็นในการศึกษาของการวิจัย
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นั้นๆ เช่น การวิเคราะห์เบื้องต้น 
(Prel iminary Analyses) การ
วเิคราะห์ประเด็นเกีย่วกบัอคตติา่งๆ 
(Item Bias Analysis) การวิเคราะห์
เทคนิคเชิงโครงสร้าง (Structure-
Oriented Techniques) การวิเคราะห์
โครงสรา้งภายใน (Internal Structure 
Analysis) ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 
(Causal Relationships) เทคนิค
การวิเคราะห์เชิงระดับ (Level-
Oriented Techniques) ขนาดอทิธพิล 
(Effect Sizes) วิเคราะห์โดยไม่มี
ตัวแปรบริบท (Analyses without 
Context Variables) วิเคราะห์
ตัวแปรภายใต้บริบท (Analyses 
with Context Variables) การ
วิเคราะห์ตัวแปรกำากับและตัวแปร
คัน่กลาง (Mediation and Moderation 
Analysis) การวิเคราะห์พหุระดับ 
(Multilevel Analysis) การวิเคราะห์
ร ะดั บของผลร่ วมและทิ ศทาง
โครงสรา้ง (Combinations of Level- 
and Structure Orientations) ฯลฯ 
(van de Vijver & Leung, 2021: 
64-137) ซึ่งการวิเคราะห์เหล่านี้
ผู้อ่านสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้
จากตำาราเกี่ยวกับการวิจัยข้าม
วัฒนธรรม โดยคณะผู้เขียนจะไม่ได้
นำาเสนอรายละเอียดในบทความนี้

ตัวอย่างงานวิจัยที่ทำาการ
วิจัยข้ามวัฒนธรรม
 Hofstede and McCrae 
(2004: 38-52) ได้ทำาการศึกษา
ทบทวนรูปแบบบุคลิกภาพและ
วัฒนธรรม ความเชื่อมโยงลักษณะ
และมิติทางวัฒนธรรม โดยทำาการ
ศึกษารปูแบบทางดา้นบคุลกิภาพ ใน
แต่ละยุคสมัย เปรียบเทียบลักษณะ
ทางดา้นบคุลกิภาพของคนสมยักอ่น 
(ศตวรรษที่ 18) กับบุคลิกภาพของ
คนในศตวรรษที่ 20 เพื่อนำาเสนอ
มุมมองทางด้านบุคลิกภาพ รูปแบบ
พฤติ ก รรมต่ า งๆ  การ ใช้ ชี วิ ต 
ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นการ
เปล่ียนแปลงทางด้านบุคลิกภาพ
ภายใต้บริบททางวัฒนธรรมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไป

 Özkana et al. (2006: 
1011-1018) ได้ทำาการศึกษาวิจัย
เรื่อง การศึกษาแบบข้ามวัฒนธรรม
เก่ียวกับความแตกต่างระหว่าง
พฤติกรรมการขับขี่ (รูปแบบการใช้
ชีวิตแบบหนึ่ง) โดยทำาการศึกษา
เปรยีบเทยีบ 6 ประเทศ จดุมุง่หมาย
แรกของการศึกษาคร้ังนี้ คือเพื่อ
ศึกษาความสามารถในการประยุกต์
ใช้ ทักษะการรับรู้และทักษะด้าน
ความปลอดภยั สมัพนัธก์บัขดีจำากดั
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ความเร็ว เป็นการสำารวจทักษะการ
ขับขี่ในกลุ่มตัวอย่างจากอังกฤษ 
เนเธอรแ์ลนด ์ฟนิแลนด์ กรซี อิหรา่น
และตุรกี โดยมีสมมุติฐานว่า ทักษะ
การรับรู้และทักษะ ทักษะด้าน
ความปลอดภัย มีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยและ
การมีส่วนร่วมในอุบัติเหตุทางถนน 
และเพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ์
ระหว่างทักษะการรับรู้และทักษะ
ด้านความปลอดภัย กับการได้รับ
โทษทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
การจราจร กลุ่มตัวอย่างจำานวน 
242 คน จาก 6 ประเทศ ผลการ
วิจัยพบว่าทักษะการรับรู้และทักษะ
ด้านความปลอดภัย มีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยและ
การมีส่วนร่วมในอุบัติเหตุทางถนน 
ในประเทศในยุโรปตะวันตกมากกว่า
กรีซ อิหร่านและตุรกี ที่พบว่า
ไม่สอดคล้องกันระหว่างทักษะการ
รับรู้และทักษะด้านความปลอดภัย 
แตก่ารรบัรูมี้ความสมัพนัธเ์กีย่วขอ้ง
กั บ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แ ล ะ ก า ร มี
ส่วนร่วมในอุบัติเหตุทางถนน

 Dao Tran et al. (2014: 
1-7) ได้ทำาการศึกษาการเปรียบ
เทียบข้ามวัฒนธรรมความสัมพันธ์
ระหว่างคุณภาพชีวิตกับสุขภาพ 

ความเกีย่วขอ้งระหวา่งปจัจยัทัง้สอง
ในหญิงสูงวัยในประเทศเวียดนาม
และประเทศออสเตรเลยี เพือ่เปรยีบ
เทียบคุณภาพชีวิตและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพกลุ่มตัวอย่าง
เป็นหญิงสูงอายุจำานวน 305 คน ใช้
การวิเคราะห์เชิงพรรณนา และการ
ทดสอบทางสถิติด้วยการทดสอบ
ค่าไคสแควร์ ผลการวิเคราะห์พบว่า 
ในประเทศเวยีดนาม ลักษณะรูปแบบ
การบริ โภคอาหาร  อายุ  และ
สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์
กับสุขภาพกาย การออกกำาลังกาย
เก่ียวขอ้งกับสขุภาพจติ สว่นประเทศ
ออสเตรเลียการออกกำาลังกาย
เก่ียวข้องกับสุขภาพกาย กิจกรรม
การออกกำาลังกายและดัชนีมวล
กายมีส่วนเกี่ยวข้องกับสุขภาพกาย 
ส่วนตัวแปรด้านอายุ การบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการนอน
หลับมีส่วนเกี่ยวข้องกับสุขภาพจิต 
ส่วนในประเทศเวียดนาม อายุ การ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การ
นอนหลับมคีวามสมัพนัธก์บัสขุภาพ
กาย ความแตกต่างชี้ให้เห็นอิทธิพล
ของรูปแบบการใช้ชีวิตที่ส่ งผล
ต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่
แตกต่างกันในสองประเทศ
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สรุป
 การวิจัยข้ามวัฒนธรรม
ในทางพฤติ ก ร รมศาสตร์ แ ล ะ
สังคมศาสตร์ มุ่งเน้นการศึกษา
พฤติกรรมและบริบททางสังคมที่
เป็นสากล การวิจัยที่มุ่งตอบคำาถาม
ว่า ทฤษฎีและผลวิจัยในวัฒนธรรม
หนึ่งนำาไปใช้ในอีกวัฒนธรรมหนึ่ง
ได้หรือไม่ การเน้นวัฒนธรรมเฉพาะ
แห่ง มุ่งชี้ให้เห็นความแตกต่างใน
การตีความ การเปรียบเทียบผล
วิจัยในเชิงอภิปรายมากกว่าในเชิง

ประจักษ์ การตรวจสอบปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวัฒนธรรม เช่น ผลของ
วัฒนธรรมสากล ต่อวัฒนธรรมท้อง
ถิ่น โดยอาศัยวิธีวิทยาการวิจัยที่มี
ความหลากหลาย เพือ่ตอบสนองตอ่
ประเด็นปัญหาการวิจัยที่มีความทัน
สมัย ดังนั้นการวิจัยในลักษณะนี้จะ
เป็นการวิจัยที่ได้รับการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มีการวิจัยในโครงการ
ตา่งๆ มากขึน้ เพือ่ผลประโยชนใ์นแง่
มุมของการพัฒนาพื้นที่ต่างๆ อย่าง
เท่าเทียม
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