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Abstract

 The objectives of this study are: 1) to compare the learning outcomes of technical  
subject training; Nursing obtained from using knowledge sets in teaching and learning during 
the COVID-19 situation and in normal conditions and 2) to study student satisfaction in using 
the Self learner box set in the subject practice course. Nursing techniques, step 1: organize a 
self learner box set of knowledge by analyzing needs literature review related. The population 
is second year students in the Faculty of Nursing. Prince of Songkla University Pattani Campus. 
Practice of Nursing Techniques is for the academic year 2021, 2022 and 2023. The sample  
comprised of 180 people, derived from purposive sampling. The implementation was the  
Quasi-Experimental Research (QASI-Experimental Research). Three research groups were  
selected as experimental and control groups. The three groups were expected to be the same  
or similar. Comparison was made among the students who did not use the knowledge set,  
and who used the online learning set, and who used the onsite learning set. Non-randomized 
contribution test was roll group pretest posttest design. The research tool was to measure  
satisfaction using knowledge sets, analyzing statistical data, and analyze data using t-test  
independent samples, frequency and percentage in terms of difference score.

 The results of the study found that 1) the achievement of learning in the practical course 
in nursing techniques on the use of the knowledge set in organizing the teaching and learning  
of students, it was found that the group that did not use the knowledge kit had an average 
score of 32.70 points. The students who did use the knowledge kit shared knowledge in online 
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learning had an average score of 35.85 points, and the group that used knowledge sets in the 
onsite format had an average score of 35.14 points. 2) Satisfaction of users of the knowledge 
set assesses variance. The process of learning nursing techniques through the knowledge set 
self learner box set, which includes a set of ready-made learning equipment. It is convenient to 
carry in online learning. Able to engage in teaching review before and after class. Satisfied with 
overall consistency of the innovation. Suitability for the purpose of actual use 87.00 percent. 
Overall, it is consistent with the course and is convenient. to use and maintenance, therefore 
using the innovative Self learner box set as a component in learning management. Teaching 
practical courses in nursing techniques during the COVID-19 situation and normal conditions, 
teaching is considered beneficial to the study of the subject. which can be trained and reviewed 
to have professional expertise further.

Keywords: learning practice, nursing techniques, knowledge self-learning box set
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บทคัดย่อ

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้การฝึกปฏิบัติการ
รายวิชาเทคนิค การพยาบาลที่ได้จากการใช้ชุดความรู้ในการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์ 
โควดิ-19 และในสภาวะปกต ิและ 2) เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รียนในการใชช้ดุความรู้ Self learner 
box set ในรายวิชาปฏิบัติการวิชา เทคนิคการพยาบาล ขั้นตอนที่ 1 จัดชุดความรู้ Self learner box 
set ด้วยการวิเคราะห์ความต้องการ ทบทวนวรรณกรรม ที่เกี่ยวข้อง ประชากรเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี รายวิชาปฏิบัติการวิชาเทคนิค
การพยาบาลในปีการศึกษา 2563, 2564 และ 2565 รวมทั้งสิ้น 180 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวได้
จากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) การดำาเนินการทดลองใช้ แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง  
(Qasi-Experimental Research) ใช้รปูแบบการวิจยัแบบเลอืกกลุม่ตวัอยา่งมา 3 กลุม่ใหเ้ปน็กลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยคาดว่าทั้ง 3 กลุ่มจะมีลักษณะเหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน คือนักศึกษาที่ไม่ได้ใช้
ชุดความรู้ นักศึกษาที่ได้ใช้ชุดความรู้เรียนรูปแบบ on line และนักศึกษาที่ใช้ชุดความรู้และเรียนในรูป
แบบ on site แล้วทำาการทดสอบผลสัมฤทธิ์จากการเรียน (Non-Randomized Control Group Pretest 
Posttest Design) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือวัดความพึงพอใจจากการใช้ชุดความรู้ วิเคราะห์ข้อมูล 
ทางสถิติวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test Independent samples ความถี่ และร้อยละ ในรูปของผลต่าง
ของคะแนน (Difference Score)

 ผลการศกึษาพบว่า 1) ผลสมัฤทธิข์องการเรียนในรายวชิาปฏิบตักิารวชิาเทคนคิการพยาบาลตอ่
การใชช้ดุความรู ้ในการจดัการเรยีนการสอนของนกัศกึษาพบวา่กลุม่ทีไ่มไ่ดใ้ชช้ดุความรูม้คีะแนนเฉลีย่
ที่ 32.70 คะแนน นักศึกษาที่ได้ใช้ชุด ความรู้ร่วมในการเรียนในรูปแบบออนไลน์มีคะแนนเฉลี่ยที่ 35.85 
คะแนน และกลุ่มที่ใช้ชุดความรู้ในรูปแบบon site มีคะแนน เฉลี่ยที่ 35.14 คะแนน 2) ความพึงพอใจ 
ของผู้ใช้ชุดความรู้ประเมินความแปรปรวน กระบวนการเรียนรู้เทคนิคการพยาบาล ผ่านชุดความรู้  
Self learner box set โดยมีชุดอุปกรณ์การเรียนรู้สำาเร็จรูป มีความสะดวกต่อการพกพาในการเรียน
ออนไลน์ สามารถประกอบการเรียนการสอน ทบทวนก่อน และหลังเรียน มีความพึงพอใจโดยรวมถึง
ความสอดคล้องของนวัตกรรม ความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ในการใช้งานจริง ร้อยละ 87.00 โดยรวม
มีความสอดคล้องกับรายวิชามีความสะดวกต่อการในไปใช้และการดูแลรักษา ดังน้ัน การนำานวัตกรรม 
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บทนำา

 นับตั้งแต่โลกต้องเผชิญกับโรคระบาด
ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 ทำาให้
มีการปรับตัวในสังคมอย่างชัดเจนที่หลีกเลี่ยง 
ไมไ่ด ้ตลอดถงึการทำากิจกรรมโดยเฉพาะการเรยีน 
การสอนในปจัจุบนัทีต่อ้งมกีารปรบัตวัการปอ้งกนั
การแพร่เชื้อจากการรวมตัวถึงขั้นต้องมีประกาศ
ให้เปลี่ยนแปลงหรือกำาหนดรูปแบบการเรียน
การสอนให้เกิดความสมบูรณ์ของหลักสูตร มี
การเปลี่ยนรูปแบบของการเรียนการสอนยกเว้น 
หลักสูตรท่ีมีการปฏิบัติให้ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของ
สถานศกึษา ผลกระทบในสภาวะการณ์แพรร่ะบาด 
ของโรคติดต่อจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ 
COVID-19 ส่งผลกระทบในหลายด้าน เช่น ทาง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจในทุกกลุ่มวัยของ
มนษุยชาตทิัว่โลก รวมทัง้การรบัรูค้วามรนุแรงของ
โรคอันส่งผลกระทบหลายด้าน องค์การอนามัย
โลก World Health Organization (WHO) ได้มี
การประกาศภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข เมื่อ
วันที่ 30 มกราคม 2563 และประกาศให้โรคโควิด 
2019 เป็นโรคระบาดใหญ่ของโลก จนเป็นสาเหตุ
ของการเฝ้าระวังการแพร่กระจายสู่วงกว้างส่งผล
ถึงการทำากิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการรวมตัว 
การทำากิจกรรมหมู่คณะจำานวนมาก อย่างเช่น
การเรียนการสอนในโรงเรียนและมหาวิทยาลัย 
ทุกแห่งต้องมีการหยุดชะงักลง เพื่อลดการ 
แพร่กระจายของการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
หรือโควิด-19 ทำาให้มีการเปลี่ยนแปลงการเรียน
การสอนไปด้วย ที่สำาคัญกิจกรรมการดำารงชีวิต 
ต้องมีการเปลี่ยนแปลงและผลักสู่ชีวิตแบบปกติ
วิถีใหม่ (New Normal) ส่งผลกระทบที่ต้องมีการ

ปรับการเรียนการสอนที่ต้องเดินหน้าต่อไปและ 
ในสภาวะวกิฤต ิการปรับตวัดา้นการเรียนการสอน
ภาคปฏิบัติทางการพยาบาลจึงมีความสำาคัญยิ่ง
เนื่องจากเป็นวิชาชีพเฉพาะทาง จากผลกระทบ 
สง่ผลทำาใหก้ารเรยีนการสอนทางการพยาบาลตอ้ง
มีการปรับการเรียนการสอนแบบผสมที่ประกอบ
ด้วยการเรียนการสอนออนไลน์และการปฏิบัติ
การพยาบาลโดยใช้นวัตกรรมควบคู่กับการเรียน
การสอน นำาไปสู่การฝึกปฏิบัติซ่ึงเกิดจากการทำา
ซ้ำา ๆ เพื่อให้เกิดทักษะทางการพยาบาล ซึ่งก่อน
การปฏิบัติต่อคนไข้จริง จำาต้องมีทักษะที่ถูกต้อง 
สำาหรบัการเรยีนการสอนในสาขาพยาบาลศาสตร ์
เป็นศาสตร์ทีม่กีารเรียนการสอนทีห่ลากหลายเพือ่ 
สง่เสรมิทกัษะและการพฒันาใหม้คีวามสอดคลอ้ง
กับในยุคปัจจุบันและให้เข้ากับศตวรรษที่ 21  
ที่มุ่งเน้นการเรียนให้บรรลุทักษะทางวิชาการ
และการปฏิบัติ โดยการนำาสาระการเรียนรู้ไปสู่
การใช้จริงจึงทำาให้เกิดการมุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติ
และเกิดทักษะความคิดเชิงวิพากษ์ ความคิดเชิง
กระบวนการมีการแก้ปัญหาทักษะ ซึ่งนำาไปสู่การ
เกิดนวัตกรรมและการผลิตการเรียนการสอน 

 คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี 
เน้นทักษะการเรียนการสอน Active Learning  
และ Lifelong Learning เพื่อพัฒนาการทักษะ 
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยเปิดโอกาสการเรียนรู ้
จริงในสถานการณ์จำาลองและการบูรณาการ
การเรียนการสอนคู่ขนานกับการบริการชุมชน  
มีมุมมองที่กว้างเข้าใจความเป็นมนุษย์  มี
ทักษะชำานาญการในวิชาชีพการพยาบาล โดย  
Penratanahiran & Tanthong (2022) กล่าวถึง  
การจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning ในลกัษณะ

Self learner box set เป็นส่วนประกอบในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการวิชาเทคนิคการ
พยาบาลในชว่งสถานการณโ์ควิด-19 และในสภาวะปกตปิระกอบการสอนนบัเป็นประโยชนต์อ่การศกึษา
รายวิชา ซึ่งสามารถฝึกและทบทวนให้มีความชำานาญทางวิชาชีพต่อไป

คำาสำาคัญ: การเรียนรู้การฝึกปฏิบัติ, เทคนิคทางการพยาบาล, ชุดความรู้ Self learner box set 
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มีกิจกรรมปฏิสัมพันธ์กัน ซึ่งมุ่งเน้นการเรียนรู้ 
แบบมสีว่นรว่มใหผู้เ้รยีนไดม้สีว่นรว่มในการเรยีน
การสอนมากขึน้ โดยมเีทคนิคและส่ือทีห่ลากหลาย 
ในการสอนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในทักษะทาง 
การพยาบาล การศึกษารายวิชาปฏิบัติจึงเป็น
หัวใจสำาคัญของการจัดการศึกษาการพยาบาล
และรายวิชาปฏิบัติการวิชาเทคนิคการพยาบาล 
เป็นส่ิงที่ไม่สามารถเรียนรู้หรือพัฒนาได้โดยวิธี
การอ่านจากตำาราเพียงอย่างเดียว หากไม่มีฝึก
เทคนคิทางการพยาบาลทีม่คีวามชำานาญ แตต่อ้ง
พัฒนาข้ึนมาจากการฝึกปฏิบัติจริงโดยมีอาจารย์
นิเทศคอยให้คำาแนะนำาช้ีแนะอย่างใกล้ชิด เพื่อ
พัฒนาทักษะความสามารถปฏิบัติการพยาบาล
ได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการพยาบาลสากล 
อย่างมีหลักการและเหตุผล รายวิชาเทคนิคการ
พยาบาลเป็นวิชาที่บรรจุในหมวดวิชาเฉพาะ
สำาหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 มีการจัดการ
เรียนการสอนภาคทฤษฎีและปฏิบัติจริง เพื่อให้
ผู้เรียนได้รับความรู้ในการพัฒนาสมรรถนะทาง 
การพยาบาล อย่างไรก็ตามประเด็นปัญหาและ 
ข้อจำากัดในการเรียนการสอนช่วงสถานการณ์  
โควิด-19 โดยส่วนใหญ่จะสอนออนไลน์แต่ 
รายวชิานีจ้ะตอ้งมกีารฝกึในหอ้งปฏบิตักิารจำานวน 
45 ชั่วโมง หากการฝึกทางการพยาบาลนั้นไม่มี
การปฏิบัติจริง ความชำานาญก็มิอาจเกิดขึ้น 
ได้เนื่องจากเทคนิคทางการพยาบาลเป็นการ
ฝึกทักษะเฉพาะทางความชำานาญ ด้านวิชาชีพ 
วิทัศน์จากการศึกษาของ Fakcharoenphol et al. 
(2020) เกี่ยวกับความพร้อมในการจัดการเรียน 
การสอนออนไลน์ภายใต้สถานการณ์ระบาดไวรัส
โควิด-19 พบว่า ความเหลื่อมล้ำาทางสังคมที่ทำาให้ 
โครงสร้างพื้นฐาน เช่น เครื่องมืออุปกรณ์ รวมถึง 
ทกัษะในการสอนและการเรยีนรู ้ไมส่ามารถเขา้ได ้
อย่างทั่วถึงนักศึกษาทุกคน ซึ่งโดยส่วนใหญ่
แล้วจะขาดอุปกรณ์ทางการศึกษา กอปรกับ
สถานการณ์การระบาดโรคติดต่อจากเชื้อไวรัส 
โควิด-19 ทำาให้การจัดการเรียนการสอนไม่

สามารถจัดการเรียนการสอนในห้องปฏิบัติการ
พยาบาลแบบปกติได้ด้วยมาตรการรวมตัวกัน  
ทำาให้ต้องมีการเรียนการสอนแบบออนไลน์  
ดังกล่าวน้ันมีการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ในการ
เรียนการสอน มีการนำาเอาเทคโนโลยีสารสนเทศ
การสื่อสารเข้ามามีส่วนร่วมกับการจัดระบบการ
จัดการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนใน
ปัจจุบันมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ โดยผู้เรียนมี 
ส่วนร่วมในการสร้างและพัฒนาคุณลักษณะของ
ตนเองให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ์ต่างๆ ซึ่งผู้เรียนต้องสมัครใจเรียนรู้  
ไม่มีการบังคับ มีวินัยและมีความรับผิดชอบ รู้จัก
การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งนำาไปสู่การ
สร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong 
learning) เป็นการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพของ 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง (self–directed learning) 
เป็นการจัดการสู่การปฏิบัติในมีความชำานาญ
ด้านวิชาชีพโดยควบคู่กับทฤษฎีและการปฏิบัติ
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
ของโนลส ์(Knowles) ทีก่ลา่ววา่การเรียนจะเรียนรู้ 
ได้มากหากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และ Podaphol (2020) กล่าวถึงทักษะต่าง ๆ 
ทางการพยาบาล เช่น ทักษะการฝึกปฏิบัติใน
สาขาเฉพาะทางที่ต้องมกีารเรียนรู้และการปฏิบัติ
จริงให้มีความชำานาญในวิชาชีพ ซึ่งเกิดจาก  
การปฏบิตัทิำาซ้ำาหลายครัง้ภายใตก้ระบวนการคดิ 
การทบทวนทำาให้มีความชำานาญในสถานการณ์ 
ที่เกิดขึ้น ทั้งนี้ Suwankiri (2016) กล่าวถึงการ
มีส่วนร่วมการเรียนการสอนนั้นเป็นกลยุทธ์  
การสอนที่ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาลที่มีคุณภาพ เพิ่มความปลอดภัยและ 
ลดความผิดพลาดในการดูแลผู้ป่วย ผู้เรียนเข้าไป
มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้และปฏิบัติการ
พยาบาลดว้ยตนเอง สามารถฝึกปฏิบตัซิ้ำาไดห้ลาย
ครั้ง การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล
ด้วยสถานการณ์จำาลองเสมือนจริงซึ่งสอดคล้อง
ตามแนวคิด The Simulation Model ของ The 
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National League for Nursing (Jeffries & Roger, 
2007) มี 3 ขั้นตอน ดังนี้ คือ 1) ขั้นนำา (pre-brief 
phase) เป็นขั้นของการปฐมนิเทศชี้แจงแนวทาง
วัตถุประสงค์ การให้การคำาแนะนำาแก่ผู้เรียนที่
เกีย่วขอ้งกบัการใชช้ดุความรู ้การแนะนำาอปุกรณ์
ต่าง ๆ 2) ขั้นปฏิบัติตามสถานการณ์ (scenario 
phase) ผู้เรียนสามารถปฏิบัติและทดลอง การใช้ 
ชดุความรูไ้ดป้ระกอบการเรยีนได ้สามารถตดัสนิใจ 
ในการปฏิบัติพยาบาลเพื่อแก้ปัญหาตามลำาดับ
ความสำาคัญ และ 3) ขั้นสรุปผลการเรียนรู้   
(debriefing phase) ช่วยให้ผู้เรียนทำาความเข้าใจ 
กับประสบการณ์ โดยวิเคราะห์ความคิด ความ
รูส้กึ และกจิกรรมจากการใชช้ดุความรูท้ีไ่ดป้ฏบิตัิ
ในสถานการณ์

 ดังนั้น การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อจัดชุดความรู้ Self learner box set ใน
การจัดการเรียนการสอน ในช่วงสถานการณ์ 
โควดิ-19 และในสภาวะปกต ิในรายวิชาปฏบิตักิาร
วิชาเทคนิคการพยาบาล โดยการวัดผลสัมฤทธ์ิ
ของการเรียนในรายวิชาปฏิบัติการวิชาเทคนิค
การพยาบาลต่อการใช้นวัตกรรมในการจัดการ
เรียนการสอนในช่วงสถานการณ์โควิด-19 และ 
ในสภาวะปกติ รวมทั้งศึกษาความพึงพอใจของ 
ผู้เรียนในการใช้ชุดการเรียนรู้ของนวัตกรรม 
Self learner box set ในรายวิชาปฏิบัติการวิชา
เทคนิคการพยาบาลและผลการวิจัยนี้จะเป็น
ประโยชน์และเกิดคณุคา่ตอ่การนำาไปใช้ เนือ่งจาก
เป็นนวัตกรรมชุดความรู้ที่ฝึกทักษะที่ได้จากการ
พัฒนาการใช้ร่วมกับรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
ในช่วงสถานการณ์โควิดและสถานการณ์ปกติ  
ด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองในชั้นเรียนโดยวิธีการ
ฝกึด้วยตนเองจากชุดความรู ้Self learner box set 
ซึ่งเป็นทักษะการฝึกหัตถการและระบบออนไลน์ 
และมีการเรียนรู้ระบบออนไลน์ที่สำาเร็จรูปซึ่งเป็น 

หตัถการพืน้ฐาน เช่น การตรวจ ร่างกาย การทำาแผล  
การสวมและถอดชุด PPE และการฉีดยาเข้า 
กล้ามเนื้อให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และสามารถ
นำาไปประยุกต์ใช้ร่วมกับวิชาอื่นที่มีการฝึกปฏิบัติ
เอื้ออำานวยทั้งผู้เรียนและผู้สอน อันจะนำาไปสู่การ
พัฒนาชุดความรู้ที่เกี่ยวกับสื่อทักษะการสอน 
ทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลให้มี
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลที่ถูกต้องแม่นยำา 
ส่งผลต่อความปลอดภัยต่อนักศึกษาและผู้รับ 
บริการเป็นสำาคัญ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการ
เรียนรู้การฝึกปฏิบัติการรายวิชาเทคนิคการ
พยาบาลที่ได้จากการใช้ชุดความรู้ในการจัดการ
เรียนการสอนในช่วงสถานการณ์โควิด-19 และ 
ในสภาวะปกติ

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน 
ในการใช้ชุดความรู้ Self learner box set ใน
รายวิชาปฏิบัติการวิชาเทคนิคการพยาบาล

กรอบแนวคิดการวิจัย

 ผู้วิจัยใช้แนวคิดการพัฒนาชุดความรู้
ตามขั้นตอนของ the simulation model ของ 
the national league for nursing (Jeffries & 
Roger, 2007) ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการ 
วิเคราะห์ปัญหาความต้องการของชุดความรู้ 
เพื่อใช้ประกอบในการเรียนการสอนในรายวิชา
ปฏิบัติทางการพยาบาลจากนั้นมีการศึกษา
ทบทวนวรรณกรรมที่มีความสอดคล้องกับ 
ชุดความรู้แล้วก็นำาเสนอกรรมการ NLRC การวัด
การประเมินผลสัมฤทธิ์จากการสอบของรายวิชา
เทคนิคการพยาบาล
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วิธีการวิจัย 

 การดำาเนินการทดลองใช้แบบแผนการ
วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
ใช้รูปแบบการวิจัยแบบเลือกกลุ่มตัวอย่างมา 3 
กลุ่ม ให้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย
คาดว่าท้ัง 3 กลุ่ม จะมีลักษณะเหมือนกันหรือ 
ใกล้เคียงกัน คือนักศึกษาที่ไม่ได้ใช้ชุดความรู้ 
นักศึกษาที่ได้ใช้ชุดความรู้เรียนรูปแบบ online 
และนักศึกษาที่ใช้ชุดความรู้และเรียนในรูปแบบ 
onsite แลว้ทำาการทดสอบผลสมัฤทธิจ์ากการเรยีน  
(non-randomized control group pretest posttest 
design) เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยัคอืวัดผลสมัฤทธิ์
จากการใช้ชุดความรู้วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test Independent 
samples สถติคิวามถีแ่ละรอ้ยละในรปูของผลตา่ง
ของคะแนน (difference Score)

 ประชากร
 ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยนักศึกษา 
ช้ันปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ที่ลงทะเบียน
เรียนวิชาเทคนิคทางการพยาบาล ประจำาปีการ
ศึกษา 2563, 2564 และ 2565 จำานวน 180 คน

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
  เครื่องมือแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ

 1. แบบประเมินการฝึกปฏิบัติ 

 2. แบบสอบถามความพึงพอใจการใช้ 
ชุดความรู้ self learner box set

 ชุดความรู้ self learner box set ใน
การจัดการเรียนการสอน ในช่วงสถานการณ์ 
โควดิ-19 และในสภาวะปกต ิในรายวชิาปฏบิตักิาร
วิชาเทคนิคการพยาบาล 1 ชุดประกอบด้วยดังนี้ 

Review of knowledge and literature

Analysis of problems/needs Self learner box set

- Evaluation of course achievement 
- Measuring the quality of using knowledge sets 
- Satisfaction in using the knowledge set

Propose/adjust knowledge packs by NLRC  
committee members.

Invent/create a knowledge set

Putting knowledge into practice

Figure 1 Framework
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 1.1 กล่องใส่อุปกรณ์ saline solution  
1 ขวด, ถุงมือ sterile จำานวน 2 คู่, ถุงมือ dispose 
จำานวน 4 คู,่ เข็มเบอร ์18 จำานวน 2 ช้ิน, เขม็เบอร ์
20 จำานวน 2 ชิ้น, เข็มเบอร์ 23 จำานวน 2 ชิ้น, เข็ม
เบอร์ 24 จำานวน 2 ชิ้น, ตัวอย่างยา Vial 1 gm  
2 Vial, ตัวอย่างวัคซีน Vial 1 gm 2 Vial, ตัวอย่าง
ยา Ampule 2 amp, Syringe 10 ml จำานวน 2 ชิน้, 
Syringe 5 ml จำานวน 2 ช้ิน, Syringe 3 ml จำานวน 
2 ชิ้น, Syringe 1 ml จำานวน 2 ชิ้น และสติกเกอร์
ติดกล่อง (Figure 2)

 1.2 แผน่ฉดียาเทยีมทีผ่ลิตจากยางพารา 
ธรรมชาติ มีลักษณะเน้ือสัมผัสเป็นแผ่นผิวหนัง 
เสมือนจริงมีความยืดหยุ่นให้ความรู้สึกเวลา 
ปักเข้ม เหมือนผิวหนังจริงและยังสามารถฝึกฉีด 
เขา้ใตผ้วิหนงั แผน่ยางสามารถฉดีน้ำาเขา้ใตผ้วิหนงั 
ให้เป็นปุ่มได้ ซึ่งมีความแตกต่างจากโมเดลทั่วไป
ท่ีมีลักษณะผิวสัมผัสแข็งและไม่ใกล้เคียงเนื้อ
สัมผัสจริง ทั้งน้ีแผ่นยางที่เราผลิตด้วยยางพารา
สังเคราะห์มีน้ำาหนักเบา ดูแลรักษาง่ายสะดวกต่อ
การพกพา ซึ่งสามารถฝึกได้ทุกเวลาเป็นโมเดล 
ที่ทำาความสะอาดง่าย เพียงบีบน้ำาออกผึ่งลม  
เกบ็รกัษางา่ย อายกุารใช้งานยาวนาน (Arttanuchit  
& Nithi-Uthai, 2022) (Figure 3)

 1.3 การ์ดวิดีโอประกอบการฝึกปฏิบัติ 
ทางการพยาบาลเบื้องต้นโดยจัดทำาวิดีโอใน 
รูปแบบ QR code ในแต่ละหัตถการซึ่งมีที่มาจาก
สถาบันที่ ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องของ
หัตถการ (Figure 4)

 1.4 การนำาไปใช้นวัตกรรมขั้นแรกมีการ 
ปฐมนิเทศวิธีการใช้ชุดความรู้ self learner box 
set แนะนำาวิธีการใช้งาน รวมทั้งสาธิตการใช้
นวัตกรรมและแผ่นฉีดยาเทียมโดยอาจารย์ผู้สอน
ในรายวิชาเทคนิคทางการพยาบาล

 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างผู้ให้
ข้อมูล
 โครงการวิจัย การศึกษาผลการเรียนรู้
การฝึกปฏิบัติการรายวิชาเทคนิคการพยาบาล
ผ่านชุดความรู้ self learner box set เพื่อขอรับ
การรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ของคณะพยาบาลศาสตร์  
วิทยาเขตปัตตานี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
เลขจริยธรรมหมายเลข NUR.PN0012/2022  
ลงวันที่ 22 ธันวาคม 2565
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วิธีการวิจยั  

 การดําเนินการทดลองใช้แบบแผนการวิจัยกึ�ง 

ทดลอง (Quasi - Experimental Research) ใช้รูปแบบ 

การวิจยัแบบเลือกกลุ่มตวัอย่างมา � กลุ่ม ให้เป็นกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยคาดว่าทั �ง � กลุ่ม จะมี 

ลักษณะเหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน คือนักศึกษา 

ที�ไม่ได้ใช้ชุดความรู้ นักศึกษาที�ได้ใช้ชุดความรู้เรียน 

รูปแบบ online และนักศึกษาที�ใช้ชุดความรู้และเรียน 

ในรูปแบบ  onsite แล้วทําการทดสอบผลสัมฤทธิ � 

จากการเรยีน (non - randomized control group pretest 

posttest design) เครื�องมือที�ใช้ในการวิจ ัย  เครื�องมือ 

ที�ใช้ในการวิจัยคือวัดผลสมัฤทธิ �จากการใช้ชุดความรู้ 

วเิคราะหข์อ้มลูทางสถติวิเิคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถติ ิt-test 

Independent samples ส ถิ ติ ค ว า ม ถี�  แ ล ะ ร้ อ ย ล ะ 

ในรูปของผลต่างของคะแนน (difference Score) 

 

ประชากร 

        ประชากรที�ใช้ในการวิจัยนักศึกษาชั �นปีที� � 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตปัตตานี  ที�ลงทะเบียนเรียนวิชาเทคนิค 

ทางการพยาบาล ประจําปีการศกึษา ����, ���� และ 

2565 จาํนวน ��� คน 

 

เคร ื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 

         เคร ื�องมือแบ่งออกเป็น � ส่วน คือ 

1. แบบประเมนิการฝึกปฏบิตั ิ  

2. แบบสอบถามความพงึพอใจการใชช้ดุความรู ้

self learner box set 

 ชุดความรู้  se l f  learner box set ในการ  

จดัการเรยีนการสอน ในช่วงสถานการณ์โควดิ-19 และใน 

สภาว ะปกติ  ใ น ร าย วิช าปฏิบัติ ก า ร วิช า เทคนิ ค 

การพยาบาล � ชุดประกอบ ดว้ยดงันี�    

 1.1 กล่องใส่อุปกรณ์ saline solution 1 ขวด, 

ถุงมอื sterile จํานวน 2 คู่, ถุงมือ dispose จํานวน 4 คู่, 

เขม็เบอร ์18 จํานวน 2 ชิ�น, เขม็เบอร ์20 จํานวน 2 ชิ�น, 

เขม็เบอร ์23 จํานวน 2 ชิ�น, เขม็เบอร ์24 จํานวน 2 ชิ�น, 

ตวัอย่างยา Vial 1 gm 2 Vial, ตวัอย่างวคัซนี Vial 1 gm 

2 Vial, ตัวอย่างยา Ampule 2 amp, Syringe 10 ml 

จํานวน � ชิ�น, Syringe 5 ml จํานวน � ชิ�น, Syringe 3 

ml จํานวน �  ชิ�น ,  Sy r inge  1  m l  จํานวน �  ชิ�น 

และสตกิเกอรต์ดิกล่อง (ภาพที� 2) 

 1.2 แผ่นฉีดยาเทียมที�ผลิตจากยางพารา 

ธรรมชาติ  มีลักษณะ เ นื� อสัมผัส เ ป็นแผ่นผิวหนั ง 

เสมือนจริงมีความยืดหยุ่นให้ความรู้สึกเวลาปักเข้ม 

เหมือนผิวหนังจริงและยงัสามารถฝึกฉีดเข้าใต้ผวิหนัง 

แผ่นยางสามารถฉีดนํ� าเข้าใต้ผิวหนังให้เป็นปุ่ มได้ 

ซึ�งมีความแตกต่างจากโมเดลทั �วไปที�มีลักษณะผิว 

สัมผัสแข็ง และไม่ ใ กล้ เคีย ง เ นื� อสัมผัสจริง  ทั �ง นี�  

แผ่นยางที�เราผลติด้วยยางพาราสงัเคราะหม์นํี�าหนักเบา 

ดูแลรักษาง่ ายสะดวกต่อการพกพา ซึ� งสามารถ 

ฝึกได้ทุกเวลาเป็นโมเดลที�ทําความสะอาดง่าย เพียง 

บบีนํ�าออก ผึ�งลม เกบ็รกัษาง่าย อายุการใชง้านยาวนาน 

(Arttanuchit & Nithi-Uthai, 2022) (ภาพที� 3) 

 1.3 กา ร์ ด วิดี โ อป ร ะกอ บกา ร ฝึ กปฏิบัติ  

ทางการพยาบาลเบื�องต้นโดยจดัทําวดิโีอ ในรูปแบบ QR 

code ใ นแ ต่ ล ะ หัตถ ก า ร ซึ� ง มีที� ม า จ า กสถ าบันที�  

ผ่านการตรวจสอบความถูกตอ้งของหตัถการ (ภาพที� 4) 
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Figure 5  Orientation demonstration of the self 
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 วิธีการดำาเนินการวิจัยและการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
 ระยะท่ี 1 ขั้นศึกษาสภาพการความ
ต้องการของนักศึกษา

 1. ประชุมวางแผนการดำา เ นินงาน
ออกแบบการจัดการกระบวนการ/กำาหนด
วัตถุประสงค์ /เลือก เคร่ืองมือ/กำาหนดกลุ่ม 
เป้าหมายที่จะทดลองใช้

  2. จัดกิจกรรมและกระบวนการวิเคราะห์
กลุ่มทราบถึงความต้องการ 

 3. ศกึษาความตอ้งการกระบวนการเรยีนรู ้
ของการจดัการเรียนรู้ในชว่งสถานการณโ์ควดิ-19 
ในรายวิชาเทคนิคการพยาบาล

 ระยะที่  2 ขั้นพัฒนารูปแบบของ 
ชุดความรู้
  1. สร้างชุดความรู้ self learner box set 
ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ถามความต้องการชุดความรู้  
self learner box set จากนักศึกษาพยาบาล
และอาจารย์ผู้สอนรายวิชาโดยตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของชุดความรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ หลังจาก 
ผู้วิจัยได้สร้างชุดความรู้ self learner box set  
และได้ข้อเสนอแนะจากอาจารย์ผู้สอนรายวิชา 

  2.  ทดลองใช้ ในขั้นตอนนี้ผู้ วิจัยนำา 
ชุดความรู้ self learner box set ฝึกทักษะใน
รายวิชาวิชาเทคนิคทางการพยาบาล ประจำาปี 
การศกึษา 2563, 2564 และ 2565 จำานวน 180 คน

 ระยะที่ 3 การวัดผลสัมฤทธิ์การใช้ 
ชุดความรู้
  1. การวัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนโดย
การสอบปฏิบัติของรายวิชาเทคนิคการพยาบาล
ต่อการใช้นวัตกรรม ในการจัดการเรียนการสอน
ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 และในสภาวะปกติ

  2. การสะท้อนผลการปฏิบัติ 

 - นำาขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหผ์ลการปฏบิตั ิ

 - สรุปและหาแนวทางการพัฒนาร่วมกัน
ระหวา่งผูเ้รยีนและผูส้อนจากการประเมนิรายวชิา 
และการประเมินการใช้ชุดความรู้ self learner  
box set โดยตรง

Figure 4 Video card for basic nursing practice
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 ระยะที่ 4 ขั้นติดตามประเมินผล
  1. การติดตามผลและความก้าวหน้า
ทักษะการเรยีนรูร้ายวชิาเทคนคิทางการพยาบาล 
ควบคู่กับชุดความรู้  self learner box set  
รวมถึงความพึงพอใจ ปญัหาอุปสรรคที่พบในการ
ดำาเนินงาน 

 2. การประเมินผลทุกขั้นตอนของการ
ดำาเนินงานเพื่อสะท้อนการดำาเนินงาน ซึ่งอาจจะ

ต้องกลับไปปฏิบัติซ้ำาอีกบางข้ันตอน โดยจัดการ
ระดมความคดิ สนทนากลุม่ สรปุบทเรยีนทกุระยะ  
จัดกระบวนการประเมินภายในกลุ่มและสรุป 
องค์ความรู้ 

 สถานที่ทำาการวิจัย
 ห้องปฏิบัติการพยาบาล คณะพยาบาล
ศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี และการสอนการสอน
ออนไลน์

Table 1 course achievement results in the sample 

sample group
Academic 

year
Practice 

exam scores
μ σ Minimum 

score
Maximum 

score

Students who do not use the knowledge set 2563 40% 32.70 2.68 27.28 32.84

Students who do use the knowledge set via online 2564 40% 35.85 1.63 27.82 37.66

Students who do use the knowledge set via on site 2565 40% 35.14 1.25 30.46 38.66

Table 2 Results of the satisfaction assessment of using the knowledge set 

Items Percentage

1. The consistency of the innovation as well as its suitability for actual use. 87.00

2. There is appropriateness of the innovation to the users of the knowledge set. 76.77

3. Benefits of using the knowledge set 76.61

4. Ease of use of the knowledge set 71.61

5. Appropriateness of the knowledge set 76.61

6. Using the virtual skin in conjunction with the Self learner box set 87.00

7. Ease of use and maintenance 76.77

8. Can actually be used to benefit training 71.61

9. Overall satisfaction with the virtual skin 79.32

 การวัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนโดย
การสอบปฏิบัติของวิชาเทคนิคการพยาบาลต่อ
การใช้นวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอนรู้ 
ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 และในสภาวะปกติ 

ซึ่งมีคะแนนดังต่อไปนี้ (Table 1) ผลจากการทำา
แบบประเมินความพึงพอใจของการใช้ชุดความรู้  
self learner box set ในการจัดการเรียนการ
สอนและแบบประเมินการพัฒนาความต้องการ 
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และการใช้งานของชุดความรู้ในการจัดการเรียน 
การสอน ผลต่อการใช้ชุดความรู้ self learner 
box set ในหัตถการที่เกี่ยวข้องการเรียนการสอน 
รายวิชาเทคนิคทางการพยาบาลผ่านโปรแกรม 
google form พบว่า กระบวนการเรียนรู้เทคนิค
การพยาบาลผ่านชุดความรู้ self learner box set 
โดยมีชุดอุปกรณ์การเรียนรู้สำาเร็จรูป (Table 2) 

สรุปผลการวิจัย

 การศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์
บัณฑิตจำาเป็นต้องมีทักษะทางการพยาบาลใน
ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัซิึง่ชุดความรูน้ีส้ามารถ
วัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนในรายวิชาปฏิบัติ
การวิชาเทคนิคการพยาบาล จะส่งผลและเกิด
ประสบการณท์กัษะทีช่ำานาญของการฝกึบนคลินิก
ตามแบบแผนการรักษาร่วมกับการใช้ชุดความรู้
ในการจัดการเรียนการสอนรู้ในช่วงสถานการณ์  
โควิด-19 และในสภาวะปกติและความพึงพอใจ
ของผู้เรียนในการใช้ชุดความรู้ self learner box 
set ในการจดัการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์ 
โควิด -19 และในสภาวะปกติ  นอกจากนี้  
นักศึกษาสามารถเรียนรู้ออนไลน์ ประกอบความ
เข้าใจร่วมกับเนื้อหาในหัตถการต่าง ๆ ทั้งใน 
ชั้นเรียนส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตลอด
เวลาและมีความชำานาญในด้านการพยาบาล
ศาสตร์และส่งผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์มีชุด
อุปกรณ์การเรียนรู้สำาเร็จรูป มีความสะดวกต่อ
การพกพาในการเรียนออนไลน์สามารถประกอบ 
การเรียนการสอน ทบทวนก่อนและหลังเรียน

การนำาผลการวิจัยไปใช้

 การนำาชุดความรู้ self learner box set 
ซึ่งเป็นเครื่องมือหรือสื่อประกอบการสอน ในช่วง
สถานการณ ์โควดิ-19 และในสภาวะปกตปิระกอบ
การสอนในการฝึกปฏิบัติการรายวิชาเทคนิคการ
พยาบาลนับเป็นประโยชน์ต่อการศึกษารายวิชา
ซึ่งสามารถฝึกและทบทวนให้มีความชำานาญทาง
วิชาชีพ ทั้งสามารถใช้ร่วมกับการสอนและสาธิต
จริงในชั้นเรียน และความสะดวกคือสามารถ 
พกพาและฝึกได้ทั้งในและนอกเวลา หรืออาจจะ 
ฝกึไดต้า่งสถานที ่เชน่ หอพกั ทัง้นีเ้พือ่สรา้งความ
ม่ันใจ ความถูกตอ้ง และความปลอดภยั ตอ่การฝึก
หัตถการต่าง ๆ ในการนำาไปใช้บนหอผู้ป่วย

ข้อเสนอแนะในการนำาไปใช้

 1. ควรพัฒนาและเพิ่มหัตถการให้มี 
ความหลากหลายเพื่อเพิ่มทักษะ

 2. ควรมีการนำาไปบูรณาการกับรายวิชา
อื่นที่เกี่ยวข้องและมีความสอดคล้องและวัดผล
ทักษะของการนำาไปใช้แล้วนำาผลมาเทียบใน
รายวิชาเทคนิคทางการพยาบาลซึ่งเป็นวิชา 
พื้นฐาน
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